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ASSOCIACAD DE ATLETISMO
D0 DISTRITO DE PORTALEGRE

2 DE FEVEREIRO DE 2019

ORGANIZACAO: CLUBE DE ATLETISMO TRAIL RUNNERS DA PONTE

APOIO: ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO DISTRITO DE PORTALEGRE



1 ORGANIZACAO

O Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte vai realizar, no dia 02 de
fevereiro de 2019, o "IV CORTA-MATO DO SOR” (CMS) na Cidade de Ponte
de Sor, Distrito de Portalegre, Alto Alentejo, com o Apoio do Municipio de
Ponte de Sor, Uniao de Freguesias de Ponte de Sor, Tramaga e Vale de Acor,
FabLab Alentejo, Glassdrive, Remax, Bombeiros Voluntarios de Ponte de Sor
e Grupo Desportivo do Arneiro e com a Colaboragao Técnica da Associacdo
de Atletismo do Distrito de Portalegre.

E uma Prova de Corta-Mato, realizada em percurso balizado, no Lugar de
Arneiro, junto ao Campo de Futebol do Grupo Desportivo do Arneiro.

O secretariado para levantamento de dorsais, junto a Sede do Grupo
Desportivo do Arneiro estara aberto entre as 14h e as 15h. Apds este horario
nao sera possivel proceder ao levantamento de dorsais. A entrega dos
prémios sera feita no mesmo local, apds o término das provas.

O IV Corta-Mato do Sor integra o Circuito de Corridas AADP/ Multiribeiro da
Associacao de Atletismo do Distrito de Portalegre.

NORMAS REGULAMENTARES

Na prova poderdo participar todos os Atletas naturais de paises da Unido
Europeia, federados e nao federados, que com a sua inscricao aceitam as

normas regulamentadas.

Cada participante é responsavel pelo seu estado de saude.

e CEDENCIA DE DIREITOS DE IMAGEM - O participante, ao proceder a
inscricdo, autoriza, de forma gratuita e incondicional, a cedéncia a Associacao
de Atletismo do Distrito de Portalegre os direitos de utilizagcdo da sua imagem,
tal como captada nas filmagens que terdao lugar durante o evento,

autorizando a sua reprodugao em pecas comunicacionais de apoio.
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3 ESCALOES / INSCRICOES

3.1 Escaldes Etarios / Distancias
Os atletas serao agrupados nas seguintes categorias, de acordo com as

seguintes datas de nascimento:

BENJAMINS A (F/M) Atletas nascidos em 2010, 2011 e 2012
BENJAMINS B (F/M) Atletas nascidos em 2008 e 2009
INFANTIS (F/M) Atletas nascidos em 2006 e 2007
INICIADOS (F/M) Atletas nascidos em 2004 e 2005
JUVENIS (F/M) Atletas nascidos em 2002 e 2003
JUNIORES (F/M) Atletas nascidos em 2000 e 2001
SENIORES (F/M) Atletas nascidos em 1999 e antes
VETERANAS FEMININAS I 35/39 anos dia da prova

VETERANAS FEMININAS II 40/44 anos dia da prova

VETERANAS FEMININAS III 45/49 anos dia da prova
VETERANAS FEMININAS 1V 50/54 anos dia da prova
VETERANAS FEMININAS V 55 ou mais anos dia da prova
VETERANOS MASCULINOS I 35/39 anos dia da prova
VETERANOS MACULINOS II 40/44 anos dia da prova
VETERANOS MASCULINOS III 45/49 anos dia da prova
VETERANOS MASCULINOS IV = 50/54 anos dia da prova
VETERANOS MASCULINOS V 55 ou mais anos dia da prova

3.2 Inscrigdes preliminares

Os atletas filiados na AADP participam com os dorsais de época. As inscrigcdes
devem ser feitas em formulario disponivel em aadp.pt.

Os atletas filiados, devem fazer a inscricao até ao dia 30 de janeiro (quarta-
feira), gratuitamente. Apds essa data tem uma taxa de 2 €.

Pressuposta a aceitacao do regulamento, toda e qualquer pessoa elegivel nao
filiada na AADP, podera inscrever-se até ao dia 30 de janeiro de 2018,
pagando a taxa de 3 euros. Apds essa data tem uma taxa de 5 €.

4 CLASSIFICACOES
Escaldes definidos no ponto 3.1 e uma classificagao Coletiva, com o somatorio
de pontos do conjunto dos escaldes;

Computo geral dos escalbes

Atribuindo pontos (5 -4 - 3 - 2 - 1) aos 5 primeiros classificados de cada
escaldo etario e sexo. Vence a equipa que somar mais pontos, considerados
todos os Escaldes etarios.

A prova pontua para o Circuito AADP de Corridas de acordo com as normas
regulamentadas para o mesmo.
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5 CIRCUITO E PROGRAMA - HORARIO

O circuito, junto ao campo de futebol do Arneiro, sera delimitado com fita.
Cada volta grande (gr)ao circuito terd cerca de 1500 metros de extensdo e
cada volta pequena (pq) 500 metros.

Prova Horario Escaldo Distancia Voltas
Concentracao  14h00

1 15h00 Benjamins A, F/M  300m

2 15h05 @ Benjamins B, F/M  500m

3 15h10  Infantis F/M 1000m 2 pq

4 15h20 | Iniciados F/M 2000m lpg+1gr

5 15h35  Juvenis F/M 3000m 2gr

6 16h00 @ Femininos (JUN, 3000m 2gr
SEN e VET)

7 16h25  Masculinos (JUN,  6000m 4 gr
SEN e VET)

6 PREMIOS

Serao estabelecidas classificagdes individuais e coletivas por escaldao, sexo e

prova.
Serao atribuidas medalhas aos 3 primeiros classificados de cada escaldo, sexo
e prova, excepto no escaldo Benjamins A, que nao tera caracter competitivo,
em que todos receberao um brinde.

Serao atribuidos troféus as 3 primeiras equipas pelo coOmputo geral dos
escaldes.

Lembranca para os 1°9s 250 a terminar a prova.

7 CASOS OMISSOS

Serdo resolvidos em obediéncia as normas e regulamentos da FPA em vigor.

Como chegar
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A Cidade de Ponte de Sor fica situada no Distrito de Portalegre, Alto Alentejo.

Vindo do Norte, o melhor caminho sera a Al e depois a A 23, sair em Abrantes
e segui para Ponte de Sor. Atravessar a Ponte em diregao a Alter do Chao e
a saida da Ponte, virar para a esquerda para o Arneiro.

Vindo de Lisboa, atravessar a Ponte Vasco da Gama, em direcao a Coruche,
depois Mora e Ponte de Sor. Atravessar a Ponte em direcao a Alter do Chao
e a saida da Ponte, virar para a esquerda para o Arneiro.

Vindo do Sul, diregao Evora, Mora, Ponte de Sor.

Atravessar a Ponte em direcao a Alter do Chao e a saida da Ponte, virar para
a esquerda para o Arneiro.
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A organizagao reserva-se o direito a realizar as modificacdes que considera
necessarias, dependendo das diferentes condigdes, assim como a suspensao
da prova e/ ou alteracao do horario, se as condicdes meteoroldgicas assim o
obrigarem, ou devido a forga maior.

Caso nao se verifique a realizagdo do evento ou o seu cancelamento, a
Organizagao nao se vé no direito de devolver valor das inscrigdes, assim como
0 reembolso aos patrocinadores.

Os eventuais protestos devem ser apresentados a organizacao até uma hora
apds a publicacao da sua classificagdao proviséria. Os protestos devem ser
escritos e assinados pelo préprio. Da deliberagao tomada pela diregcao da
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prova sobre o protesto, ndo havera recurso as decisdes tomadas.

O presente regulamento esta sujeito a alteracoes.
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