Trail Mestre de Avis
Distancia:Camp.Distrital Data: 14/04/2019

Classificacao Colectiva
Tipo. Colectiva Feminina

Nome: ACPortalegre/UTSM Tiempo total: 09:21:28  Classificagdo equipa

Pos.Equipa Cl.Geral Dorsal Nome Somatério de Pontos: 172 Tempo 1
1 28 109  VITORINA MOURATO 02:00:57
2 31 100 CARLA SEMEDO 02:03:06
3 44 101 HELENA CEIA 02:12:19
4 69 105 NAZARE CARMO 03:05:05
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Trail Mestre de Avis
Distancia:Camp.Distrital Data: 14/04/2019

Classificacao Colectiva
Tipo. Colectiva Masculina

Nome: Penhas Trail Team Tiempo total: 06:32:11  Classificagdo equipa 1
Pos.Equipa Cl.Geral Dorsal Nome Somatério de Pontos: 34 Tempo
1 1 217  NUNO PRECIADO 01:27:58
2 10 213  DANIEL DIAS 01:40:44
3 11 218 PEDRO CARRILHO 01:40:55
4 12 215  LUIS DAVID 01:42:33
Nome: Barbaris team Tiempo total: 07:11:05  Classificagdo equipa 2
Pos.Equipa Cl.Geral Dorsal Nome Somatoério de Pontos: 56 Tempo
1 4 142  NUNO GANCHO 01:34:12
2 6 140 LUIS MIRANDA 01:39:39
3 19 139 JOAO FONSECA 01:56:39
4 27 136 HUGO BRAS 02:00:35
Nome: Associagao Desportiva de Castelo de Vide Tiempo total: 07:24:13  Classificacdo equipa 3
Pos.Equipa Cl.Geral Dorsal Nome Somatério de Pontos: 87 Tempo
1 3 134 PAULO PERNES 01:33:11
2 5 133 NUNO MARIQUITO 01:36:13
3 39 132 DIONISIO MASSENA 02:06:51
4 40 131 ANTONIO CALHA 02:07:56
Nome: GDRC Vale de Agor Tiempo total: 07:35:45  Classificagdo equipa 4
Pos.Equipa Cl.Geral Dorsal Nome Somatoério de Pontos: 77 Tempo
1 7 186 LUIS PRATAS 01:39:43
2 16 188 PEDRO LOPES 01:55:43
3 21 185 LUIS OLIVEIRA 01:56:54
4 33 182 DANIEL TAPADAS 02:03:24
Nome: ACPortalegre/UTSM Tiempo total: 07:50:17  Classificagdo equipa 5
Pos.Equipa Cl.Geral Dorsal Nome Somatorio de Pontos: 106 Tempo
1 9 108 VICTOR RAMOS 01:40:14
2 25 256  RAFAEL SILVA 01:58:47
3 34 102  LUIS MAURICIO 02:04:24
4 38 103 LUIS RODRIGUES 02:06:51
Nome: Sport Arronches e Benfica Tiempo total: 07:59:41  Classificagéo equipa 6
Pos.Equipa Cl.Geral Dorsal Nome Somatorio de Pontos: 101 Tempo
1 17 235 MARCO VITORIA 01:56:01
2 18 237 RUI VARANDAS 01:56:19
3 24 232 CESAR ESTRELA 01:57:58
4 42 233 DANIEL PIRES 02:09:21
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Trail Mestre de Avis
Distancia:Camp.Distrital Data: 14/04/2019

Classificacao Colectiva
Tipo. Colectiva Masculina

Nome: Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte Tiempo total: 08:44:09  Classificacdo equipa
Pos.Equipa Cl.Geral Dorsal Nome Somatério de Pontos: 162 Tempo 7
1 13 168 NUNO POMBINHO 01:52:16
2 43 166 CARLOS ESTEVES 02:09:21
3 49 170  PAULO RODRIGUES 02:15:57
4 57 169 PAULO COSTA 02:26:33
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Trail Mestre de Avis

Classificacdo Geral Feminina amp.Distrital AADP Trail 201
Class. Nome do Atleta Dorsal T. Oficial Nome do Clube

1 VITORINA MOURATO 109 02:00:57 ACPortalegre/UTSM

2 CARLA SEMEDO 100 02:03:06 ACPortalegre/UTSM

3 MARISA BRAVO 187 02:03:24 GDRC Vale de Agor

4 JOSEFINA BEIJOCA 200 02:09:15 MONBIKETEAM - Monforte Bike Team

5 HELENA CEIA 101 02:12:19 ACPortalegre/UTSM

6 ANAFELIX 163 02:17:39 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte

7 JOANA GOMES 202 02:37:29

8 INES FONSECA 191 02:49:39

9 NAZARE CARMO 105 03:05:05 ACPortalegre/UTSM

10 MARIA ALCINDA NEVES 155 03:54:27 casa do povo de ervedal
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Trail Mestre de Avis

Classificacao Geral Masculina amp.Distrital AADP Trail 201
Class. Nome do Atleta DorsalT. Oficial Nome do Clube

1 NUNO PRECIADO 217 01:27:58 Penhas Trail Team

2 EMANUEL MACHADO 176 01:29:26 DAP Trail Team

3 PAULO PERNES 134 01:33:11 Associacdo Desportiva de Castelo de Vide

4 NUNO GANCHO 142 01:34:12 Barbaris team

5 NUNO MARIQUITO 133 01:36:13 Associacdo Desportiva de Castelo de Vide

6 LUIS MIRANDA 140 01:39:39 Barbaris team

7 LUIS PRATAS 186 01:39:43 GDRC Vale de Agor

8 JOAO CRUZ 122 01:39:53 Alter Runners

9 VICTOR RAMOS 108 01:40:14 ACPortalegre/UTSM

10 DANIEL DIAS 213 01:40:44 Penhas Trail Team

11 PEDRO CARRILHO 218 01:40:55 Penhas Trail Team

12 LUIS DAVID 215 01:42:33 Penhas Trail Team

13 NUNO POMBINHO 168 01:52:16 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte

14 RUIBRITO 161 01:54:41 Clube Aventura de Monforte

15 RUI PATACO 162 01:54:42 Clube Aventura de Monforte

16 PEDRO LOPES 188 01:55:43 GDRC Vale de Agor

17 MARCO VITORIA 235 01:56:01 Sport Arronches e Benfica

18 RUI VARANDAS 237 01:56:19 Sport Arronches e Benfica

19 JOAO FONSECA 139 01:56:39 Barbaris team

20 BRUNO CASTRO 112 01:56:45 ADR Amigos do atletismo de Avis

21 LUIS OLIVEIRA 185 01:56:54 GDRC Vale de Agor

22 PEDRO VAZ 190 01:57:04 Grupo Desportivo Arenense

23 JOSE FELIZARDO 203 01:57:14

24 CESAR ESTRELA 232 01:57:58 Sport Arronches e Benfica

25 RAFAEL SILVA 256 01:58:47 ACPortalegre/lUTSM

26 PEDRO PATRICIO 193 01:59:22 INIJOVEM-NISA

27 HUGO BRAS 136 02:00:35 Barbaris team

28 PAULO CONCEICAO 174 02:01:35 CLUBE ELVENSE DE NATACAO

29 JOAO BRANQUINHO 137 02:02:13 Barbaris team

30 DANIEL TAPADAS 182 02:03:24 GDRC Vale de Agor

31 LUIiS MAURICIO 102 02:04:24 ACPortalegre/UTSM

32 JOAO CARVALHO 138 02:05:07 Barbaris team

33 ANTONIO CORTES 172 02:05:21 CLUBE ELVENSE DE NATAGCAO

34 PEDRO VALENTE 194 02:06:49 INIJOVEM-NISA

35 LUIS RODRIGUES 103 02:06:51 ACPortalegre/UTSM

36 DIONISIO MASSENA 132 02:06:51 Associacado Desportiva de Castelo de Vide

37 ANTONIO CALHA 131 02:07:56 Associacao Desportiva de Castelo de Vide

38 DANIEL PIRES 233 02:09:21 Sport Arronches e Benfica

39 CARLOS ESTEVES 166 02:09:21 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte

40 MANUEL CEIA 104 02:12:19 ACPortalegre/UTSM

41 RUI NUNES 117 02:13:35 ADR Amigos do atletismo de Avis

42 FRANCISCO ALGARVIO 184 02:13:45 GDRC Vale de Agor

43 JOAO FEITEIRA 234 02:14:11 Sport Arronches e Benfica

44 PAULO RODRIGUES 170 02:15:57 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte

45 NELSON CALCAO 199 02:16:01 MONBIKETEAM - Monforte Bike Team

46 FILIPE DAVID 214 02:16:03 Penhas Trail Team
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Trail Mestre de Avis

Classificacao Geral Masculina amp.Distrital AADP Trail 201
Class. Nome do Atleta DorsalT. Oficial Nome do Clube

47 JOAO ALMA SANTA 154 02:16:03 casa do povo de ervedal

48 NUNO SANTOS 143 02:18:20 Barbaris team

49 RICARDO FAZENDAS 260 02:19:27 INIJOVEM-NISA

50 ANTONIO CORDEIRO 153 02:25:35 casa do povo de ervedal

51 PAULO COSTA 169 02:26:33 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte

52 JOAO PAIO 167 02:26:43 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte

53 HELDER GALVEIA 259 02:31:20 Clube Aventura de Monforte

54 JOAQUIM NEVES 157 02:33:05 centro cultural de figueira e barros

55 RUI OLIVEIRA 118 02:37:19 ADR Amigos do atletismo de Avis

56 RICARDO CALHAU 171 02:40:40 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte

57 ANDRE PINHEIRO 231 02:47:49 Sport Arronches e Benfica

58 PAULO GALAO 236 02:47:50 Sport Arronches e Benfica

59 JORGE MARTINS 173 02:52:53 CLUBE ELVENSE DE NATACAO

60 ARPAD LUKA POZSONYI 120 02:56:54 Alter Runners

61 PEDRO CARMO 106 03:05:06 ACPortalegre/lUTSM

62 FELIZ VALERIO 156 03:59:36 centro cultural de figueira e barros
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Trail Mestre de Avis
Distancia: Camp.Distrital AADP Trail 201¢ Data: 14/04/2019

Classificacao por Escaloes
Escalao: Sen M

Class Nome do Atleta Dorsal T. Oficial Nome do Clube Cl.Ger.
1 NUNO PRECIADO 217 01:27:58 Penhas Trail Team 1
2 EMANUEL MACHADO 176 01:29:26 DAP Trail Team 2
3 PAULO PERNES 134 01:33:11 Associacao Desportiva de Castelo de Vide 3
4 NUNO MARIQUITO 133 01:36:13 Associacao Desportiva de Castelo de Vide 5
5 LUIS MIRANDA 140 01:39:39 Barbaris team 6
6 DANIEL DIAS 213 01:40:44 Penhas Trail Team 10
7 NUNO POMBINHO 168 01:52:16 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte 13
8 PEDRO LOPES 188 01:55:43 GDRC Vale de Agor 16
9 MARCO VITORIA 235 01:56:01 Sport Arronches e Benfica 17
10 LUIS OLIVEIRA 185 01:56:54 GDRC Vale de Agor 21
11 PEDRO VAZ 190 01:57:04 Grupo Desportivo Arenense 22
12 CESAR ESTRELA 232 01:57:58 Sport Arronches e Benfica 24
13 RAFAEL SILVA 256 01:58:47 ACPortalegre/UTSM 25
14 PEDRO PATRICIO 193 01:59:22 INIJOVEM-NISA 26
15 HUGO BRAS 136 02:00:35 Barbaris team 27
16 DANIEL TAPADAS 182 02:03:24 GDRC Vale de Agor 33
17 DANIEL PIRES 233 02:09:21 Sport Arronches e Benfica 42
18 CARLOS ESTEVES 166 02:09:21 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte 43
19 PAULO RODRIGUES 170 02:15:57 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte 49
20 NUNO SANTOS 143 02:18:20 Barbaris team 54
21 JOAQUIM NEVES 157 02:33:05 centro cultural de figueira e barros 60
22 RICARDO CALHAU 171 02:40:40 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte 63
23 ANDRE PINHEIRO 231 02:47:49 Sport Arronches e Benfica 64
24 PAULO GALAO 236 02:47:50 Sport Arronches e Benfica 65
25 ARPAD LUKA POZSONYI 120 02:56:54 Alter Runners 68

Escalao: SenF
Class Nome do Atleta Dorsal T. Oficial Nome do Clube Cl.Ger.

1 MARISA BRAVO 187 02:03:24 GDRC Vale de Agor 32
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Trail Mestre de Avis
Distancia: Camp.Distrital AADP Trail 201¢ Data: 14/04/2019

Classificacao por Escaloes
Escalao: VetM

Class Nome do Atleta Dorsal T. Oficial Nome do Clube Cl.Ger.
1 LUIS PRATAS 186 01:39:43 GDRC Vale de Agor 7
2 JOAO CRUZ 122 01:39:53 Alter Runners
3 VICTOR RAMOS 108 01:40:14 ACPortalegre/UTSM 9
4 PEDRO CARRILHO 218 01:40:55 Penhas Trail Team 11
5 LUIS DAVID 215 01:42:33 Penhas Trail Team 12
6 RUI BRITO 161 01:54:41 Clube Aventura de Monforte 14
7 RUI PATACO 162 01:54:42 Clube Aventura de Monforte 15
8 RUI VARANDAS 237 01:56:19 Sport Arronches e Benfica 18
9 JOAO FONSECA 139 01:56:39 Barbaris team 19
10 BRUNO CASTRO 112 01:56:45 ADR Amigos do atletismo de Avis 20
11 JOSE FELIZARDO 203 01:57:14 23
12 PAULO CONCEICAO 174 02:01:35 CLUBE ELVENSE DE NATACAO 29
13 JOAO BRANQUINHO 137 02:02:13 Barbaris team 30
14 LUIS MAURICIO 102 02:04:24 ACPortalegre/UTSM 34
15 JOAO CARVALHO 138 02:05:07 Barbaris team 35
16 ANTONIO CORTES 172 02:05:21 CLUBE ELVENSE DE NATACAO 36
17 PEDRO VALENTE 194 02:06:49 INIJOVEM-NISA 37
18 LUIS RODRIGUES 103 02:06:51 ACPortalegre/UTSM 38
19 DIONISIO MASSENA 132 02:06:51 Associacao Desportiva de Castelo de Vide 39
20 ANTONIO CALHA 131 02:07:56 Associacao Desportiva de Castelo de Vide 40
21 MANUEL CEIA 104 02:12:19 ACPortalegre/UTSM 45
22 RUI NUNES 117 02:13:35 ADR Amigos do atletismo de Avis 46
23 FRANCISCO ALGARVIO 184 02:13:45 GDRC Vale de Agor 47
24 JOAO FEITEIRA 234 02:14:11 Sport Arronches e Benfica 48
25 NELSON CALCAO 199 02:16:01 MONBIKETEAM - Monforte Bike Team 50
26 FILIPE DAVID 214 02:16:03 Penhas Trail Team 51
27 JOAO ALMA SANTA 154 02:16:03 casa do povo de ervedal 52
28 RICARDO FAZENDAS 260 02:19:27 INIJOVEM-NISA 55
29 ANTONIO CORDEIRO 153 02:25:35 casa do povo de ervedal 56
30 PAULO COSTA 169 02:26:33 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte 57
31 JOAO PAIO 167 02:26:43 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte 58
32 HELDER GALVEIA 259 02:31:20 Clube Aventura de Monforte 59
33 RUI OLIVEIRA 118 02:37:19 ADR Amigos do atletismo de Avis 61
34 JORGE MARTINS 173 02:52:53 CLUBE ELVENSE DE NATACAO 67
35 PEDRO CARMO 106 03:05:06 ACPortalegre/UTSM 70
36 FELIZ VALERIO 156 03:59:36 centro cultural de figueira e barros 72
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Trail Mestre de Avis
Distancia: Camp.Distrital AADP Trail 201¢ Data: 14/04/2019

Classificacao por Escaloes
Escalao: VetF

Class Nome do Atleta Dorsal T. Oficial Nome do Clube Cl.Ger.
1 VITORINA MOURATO 109 02:00:57 ACPortalegre/UTSM 28
2 CARLA SEMEDO 100 02:03:06 ACPortalegre/lUTSM 31
3 JOSEFINA BEIJOCA 200 02:09:15 MONBIKETEAM - Monforte Bike Team 41
4 HELENA CEIA 101 02:12:19 ACPortalegre/lUTSM 44
5 ANA FELIX 163 02:17:39 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte 53
6 JOANA GOMES 202 02:37:29 62
7 INES FONSECA 191 02:49:39 66
8 NAZARE CARMO 105 03:05:05 ACPortalegre/UTSM 69

Escalao: Jun M
Class Nome do Atleta Dorsal T. Oficial Nome do Clube Cl.Ger.

1 NUNO GANCHO 142 01:34:12 Barbaris team 4

Escaldao: JunF
Class Nome do Atleta Dorsal T. Oficial Nome do Clube Cl.Ger.

1 MARIA ALCINDA NEVES 155 03:54:27 casa do povo de ervedal 71
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