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ASSOCIACAD DE ATLETISMO
DO DISTRITO DE PORTALEGRE

REGULAMENTO
Torneio Regional Olimpico Jovem
Estadio Municipal de Castelo de Vide
Castelo de Vide, 03 de julho de 2021
Sabado

Plano de Contingéncia

O presente Regulamento/Plano de Contingéncia da Associa¢do de Atletismo de Portalegre (AADP) foi
elaborado de acordo e tendo por base o art.2 34. —B do DL n2 39-A/2020 de 16 de julho — Avaliagdo de risco nos
locais de trabalho — e as Orienta¢es n2 30 - e 36/2020 — Desporto e Competi¢cdes Desportivas da Dire¢do Geral
da Saude.

Na adaptagdo a modalidade de Atletismo - considerada de Baixo Risco - de acordo com o algoritmo de
estratificacdo do Anexo 2 e 3 da Orientacdo n? 36 da Dire¢do Geral da Salde s3o apresentadas as medidas, que
todos os intervenientes terdo que ter conhecimento e garantir o seu cumprimento.

Artigo 12,
(Organizagdo)

1. Aorganizacdo do Torneio Regional Olimpico Jovem 2021 é uma iniciativa da Associacdao de Atletismo do Distrito
de Portalegre (AADP) com o apoio da Camara Municipal de Castelo de Vide e a colabora¢do da ADCV/CASA DO
POVO, a realizar no dia 03 de julho de 2021, no Estadio Municipal pelas 16:00 horas, com ajuizamento do
Conselho de Arbitragem da AADP e com a presenca de publico limitado a 33% da capacidade de lotacao do
estadio.

Artigo 22.
(Normas Regulamentares COVID-19)

1. A competicdo destina-se a atletas filiados na AADP e na FPA, que assinem e entreguem um Termo de
Responsabilidade Individual aquando do controlo de entrada na pista. No caso dos atletas menores de 18 anos
devera ser assinado pelo encarregado de educacdo;

2. AslimitacGes impostas pela COVID-19 implicam que a realizacdo de competicGes de atletismo tenha um conjunto
de regras especificas, que pode ser consultado no Programa de Retorno a Competicdo, nas Normas de atuacdo
para a retoma progressiva as competicées e nas Recomendac6es para Juizes, documentos disponiveis no site
oficial da Federacdo Portuguesa de Atletismo. As indicagGes e normas inscritas nesses documentos vao ao
encontro e ndo se sobrepdem as orientacbes estipuladas pela Direcdo Geral da Saude e pelo Instituto Portugués
do Desporto e Juventude para a utilizagdo de recintos desportivos e para a realizacdo da pratica desportiva;
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A Competicdao rege-se pelas normas gerais do Regulamento Geral de Competicdes da FPA m
A COVID-19 é uma doenca causada pela infe¢do pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenca manifesta-se
predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratdria, podendo
também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas,
cefaleias (dores de cabeca), fraqueza, e, com menor frequéncia, nauseas/vémitos e diarreia.

Os atletas que apresentem sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 ndo deverdo dirigir-se para o local da
competicdo. Deverdo contactar a Linha SNS24 (808 24 24 24) ou outras linhas telefdnicas criadas especificamente
para o efeito e seguir as recomendagdes que |he forem dadas.

Cada participante é responsavel pelo seu estado de saude e devem estar devidamente informados, pelos seus
clubes, dos riscos decorrentes desta pandemia, e que a sua participacao resulta de uma decisdao tomada pelo
proprio atleta, ou representante legal em caso deste ser menor.

A competicdo tem um responsdvel maximo - Sara Costa Madeira, Presidente da AADP, que pode caso se justifique,
modificar e ampliar as regras de seguranga e, caso se detete algum caso suspeito de COVID-19, cancelar o evento.
A organizac¢do subscreveu um seguro desportivo, vigorando o obrigatdrio para atletas filiados na FPA.

ASSOCIACAD DE ATLETISMO
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Artigo 32
(Normas de Seguranga/Circulagdo em prova)

A entrada no estadio sera feita pela porta principal de acesso as instalagGes e a saida pelo portdo oposto. Havera
elementos afetos a organizagdo a controlar as entradas e saidas do estadio.

No momento da entrada no estddio os atletas deverdao usar mdscara, entregar o termo de responsabilidade
devidamente preenchido, preencher a folha de registo com o seu nome e contacto telefénico e exibir o dorsal.
Quem ndo trouxer mascara, o termo de responsabilidade e o dorsal ndo sera autorizado a entrar no estadio.
Serd medida a temperatura a todas as pessoas que entrem no estadio e serdo impedidas de entrar aquelas que
tenham uma temperatura superior a 382 ou qualquer outra sintomatologia associada ao COVID19. Nao sera feito
qualquer registo da temperatura tirada as pessoas.

Serd permitida a entrada de publico com o estrito cumprimento das normas da DGS, aceitando as normas
impostas pela organizacdo a data do evento e dentro do estadio.

No momento da entrada, todas as pessoas deverdao higienizar as maos com uma solugdo de base alcodlica
disponibilizada pela organizagao.

A chamada dos atletas serd realizada pela organizagdao segundo o hordrio de prova previsto pelo artigo
correspondente.

Ao longo de toda a competicdo, estardo em permanéncia no estadio cerca de 10/15 elementos afetos a
organizacao, divididos pelas varias zonas da pista. Para além destas pessoas, nunca estardo em simultdneo mais
do que 25 atletas dentro do estadio. Estes atletas estardo divididos por equipas de forma a manterem as
distancias de seguranca.

O aquecimento para a competicdo sera feito de forma individual e evitando ajuntamentos. Apds entrarem na
pista, os atletas poderdo fazer o aquecimento especifico.

N3o podera, em caso algum, haver contacto fisico entre atletas.

Sempre que os atletas terminem a sua prova ou competicdo deverdo obrigatoriamente dirigir-se para os locais
pré-estabelecidos pela organizacgdo.

Sempre que possivel, os atletas deverao deslocar-se para o local de competicdo em veiculo préprio, evitando o
contacto com terceiros.

Assim que entrarem no estadio, os atletas deverao dirigir-se imediatamente para o local da pista onde decorrera
a sua prova fazendo o uso de mascara.

Todos os agentes desportivos deverdo observar uma distancia de 2 metros entre si e, no caso dos atletas que
estdo a competir, essa distancia devera ser de 3 metros.
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Os atletas e juizes deverdao cumprir rigorosamente com as regras definidas para cada prova.

Antes, durante e no final da competicdo, a AADP fara a higienizacdao de todos os equipamentos e espacos de
competicdo utilizados. Serd também desinfetado tudo o que possa ser tocado por vdrios utilizadores, como
macanetas das portas ou corrimdes. Sempre que possivel, as portas devem permanecer abertas.

Deve-se promover o arejamento dos espacos fechados, como por exemplo a sala do secretariado, de forma
natural.

Caso algum agente desportivo manifeste sintomas de infecdo por COVID19 durante a competicdo, sera
encaminhado para uma sala de isolamento que possui todos os requisitos exigidos pela DGS.

As medidas preventivas relativas a cada disciplina constam no Art.2 9 — Hordrios no campo Observacgdes.
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Artigo 42
(Objetivo)

Visa proporcionar aos atletas um momento de competigdo apurando o melhor atleta no conjunto das provas do
Torneio Regional Olimpico Jovem 2021 por escaldo e sexo, bem como apurar o melhor Clube no conjunto de
todas as classificacGes obtidas, nos escalGes de iniciados (Sub. 16) e juvenis (Sub. 18).

Esta prova serve para observar os melhores atletas classificados, que sejam filiados, apurando-os para o Olimpico
Jovem Nacional 2021 (Iniciados e Juvenis), no dia 17 de julho em Coimbra.

Artigo 592.
(Participantes)

Para o Torneio Regional Olimpico Jovem 2021 estarao abertos aos seguintes escaldes:

Iniciados Masc. e Fem. Sub16 (2006 e 2007)
Juvenis Masc. e Fem. - Sub18 (2004 e 2005)

Artigo 62.
(Normas Regulamentares da prova)

No Torneio Regional Olimpico Jovem 2021 cada atleta podera participar em duas provas.

Os atletas Infantis ndo poderao participar nas provas de Iniciados e estes ndo poderdo competir nas provas de
Juvenis.

Os atletas do escaldo iniciado que participem numa corrida ou prova de marcha de distancia igual ou superior a
250m, ndo poderdo participar em mais nenhuma corrida, prova de marcha ou concurso que se venha a realizar
posteriormente,

Os atletas do escaldo juvenil que participem em corridas ou provas de marcha de distancia igual ou superior a 300
metros, ndo poderdo participar posteriormente nessa jornada noutra corrida, prova de marcha ou concurso
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Artigo 79.
(Disciplinas em Competi¢ao)
Iniciados Masc. (Sub16) Iniciados Fem.(Sub16) Juvenis Masc. (Sub18) Juvenis Fem.(Sub18)
80m, 250m 80m, 250m
100m, 200m 100m, 200m
800m, 1500m 800m, 1500m
. . 800m, 1500m 800m, 1500m
100m Barreiras 80m Barreiras . .
110 Barreiras 100 Barreiras
2.000m Marcha 2.000m Marcha . .
. . Altura, Comprimento Altura, Comprimento
Altura, Comprimento Altura, Comprimento
. Peso, Dardo Peso, Dardo
Peso, Dardo, *Disco Peso, Dardo

SALTO EM ALTURA - Olimpico Jovem Nacional 2021

1. Iniciado Sub16 Masculino: inicia a 1,41m. A fasquia sobre de 5m em 5cm até 1,66m. A partir dai sobe de 3 em 3 cm.
2. Juvenil Sub18 Masculino: inicia a 1,51m. A fasquia sobre de 5m em 5cm até 1,76m. A partir dai sobe de 3 em 3 cm.
3. Juvenil Sub18 Feminino: inicia a 1,31m. A fasquia sobre de 5m em 5cm até 1,56m. A partir dai sobe de 3 em 3 cm

* Disco - a confirmar a disponibilidade da gaiola de langamentos

N

U

Artigo 82
(Inscrigoes)

Os atletas filiados na AADP participam com os dorsais de filiacdo.

As inscricdes devem ser feitas em formulario disponivel em aadp.pt

Os atletas filiados para a época 2020/2021 devem fazer a inscri¢do até ao dia 30 de junho (quarta-feira), até as
24 horas.

InscrigGes feitas apds o dia 30 de junho de 2021 n3o serdo validadas.

N3o estara aberta a inscricdo para atletas filiados em outra Associacdo ou nao filiados em nenhuma Associacdo.
As inscri¢cOes estarao limitadas a um total de 80 participantes por questGes de seguranca.

Artigo 92
(Secretariado)

O secretariado terd como horario de abertura as 14:00 e fecho as 15:00.

Durante o horario de funcionamento do secretariado ndo sera possivel fazer inscricdes de encontro ao previsto
no ponto 5 do artigo. 82 do presente regulamento.

As mudancas de provas no dia serdo aceites desde que oficializadas durante o horario de funcionamento do
secretariado.
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Artigo 1092.
(Horarios)
15:00 Abertura Secretariado
Obsv.

15:45 Encerramento Secretariado

. . . (10bar.) 0.91 m (altura) 13.72 m — 9.14m —
16:00 | 110m Barreiras Juvenil M (04/05) 14.02m (dlt. bar. 3 meta)
16:00 Dardo Juvenil F (04/05) 500g
16:00 Dardo Iniciados F (06/07) 500g
16:00 Altura Iniciados F (06/07) Fasquia comeca a 1,16 (sobe de 5 em 5)
16:00 Altura Juvenil F (04/05) Fasquia inicia a 1,21 (sobe de 5 em 5)
16:15 | 100m Barreiras Iniciados M (06/07) (10bar.) 0.84m (altura) 13 m — 8.5m -10,50m

(ult. bar, a meta)
16:15 | 100m Barreiras Juvenil F (04/05) (10bar.) 0.76m (altura) 13 m — 8.5m -10,50m
(ult. bar. a meta)
16:30 | 80m Barreiras Iniciados F (06/07) (8bar.) 0.76m (altura) 12m- 8m - 12m (dit.
bar.a meta)

16:30 | Comprimento Juvenil M (04/05) Tabua 3 metros (4 ensaios)
16:30 | Comprimento Iniciados M (06/07) Tabua 3 metros (4 ensaios)
16:30 Dardo Iniciados M (06/07) 600g
16:30 Dardo Juvenil M (04/05) 700g
16:45 80m Iniciados M (06/07) Séries
17:00 | Comprimento Iniciados F (06/07) Tabua 3 metros (4 ensaios)
17:00 | Comprimento Juvenil F (04/05) Tabua 3 metros (4 ensaios)
17:00 80m Iniciados F (06/07) Séries
17:10 100m Juvenil M (04/05) Séries
17:20 100m Juvenil F (04/05) Séries
17:40 Altura Juvenil M (04/05) Fasquia inicia a 1,15 (sobe de 5 em 5)
17:40 Altura Iniciados M (06/07) Fasquia inicia a 1,15 (sobe de 5 em 5)
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17:40 Peso Juvenil F (04/05) 3Kg (4 ensaios)
17:40 Peso Iniciados F (06/07) 3Kg (4 ensaios)
17:40 800m Iniciados M (06/07) Séries
17:40 800m Iniciados F (06/07) Séries
18:00 800m Juvenil M (04/05) Séries
18:00 800m Juvenil F (04/05) Séries
18:15 *Disco Iniciados M (06/07) 1 kg (4 ensaios)
18:15 1500m Iniciados M (06/07) Séries
18:15 1500m Juvenil M (04/05) Séries
18:20 Peso Juvenil M (04/05) 5 Kg (4 ensaios)
18:20 Peso Iniciados M (06/07) 4 Kg (4 ensaios)
18:30 1500m Iniciados F (06/07) Séries
18:30 1500m Juvenil F (04/05) Séries
18:40 200m Juvenil M (04/05) Séries
18:40 200m Juvenil F (04/05) Séries
18:50 250m Iniciados M (06/07) Séries
18:50 250m Iniciados F (06/07) Séries
19:00 | 2.000m Marcha Iniciados M (06/07) Pista 1 (5 voltas)
19:00 | 2.000m Marcha Iniciados F (06/07) Pista 1 (5 voltas)

Nota: O Programa hordrio pode sofrer alteracGes, no decorrer da competicao.
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Artigo 119,
(Classificacoes)

1. Serd estabelecida uma classificacao individual, por sexo e escaldo em cada prova.
2. Sera estabelecida uma classifica¢do coletiva pelo somatdrio dos pontos das provas dos atletas das respetivas
equipas, conforme a tabela internacional de pontuacao da IAAF.

Artigo 122,
(Pedidos de corregao)
1. Os resultados provisdrios da classificacdo de cada prova, serdo publicados apds o término da mesma, junto do
secretariado ou em outro local que disponha de condi¢Ges para que esteja acessivel a todos.
2. Cabendo aos atletas e respetivo clubes contestar junto do arbitro da prova o resultado até no maximo de 30
minutos apds a sua publicacdo, pelo organizador do evento.

Artigo 132,
(Cerimonia de entrega de Prémios)

1. Na&ohaverd cerimédnia de entrega de prémios, contudo serdo chamados os atletas que se classifiquem na respetiva
prova.

Artigo 142,
(Direitos de Imagem)
1. Aaceitacdo do presente regulamento traduz, obrigatoriamente, que o praticante autoriza a organiza¢do da prova
a gravacao total ou parcial da sua participagdo na mesma.
2. PressupGe também a sua concordancia para que a organizagao possa utilizar a sua imagem para a promocgao e
difusdo da prova em todas as suas formas (toda a comunicac¢do social, internet, fotografia, video, cartazes, etc.)
e cede todos os direitos a sua exploracdo comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem direito,

por parte do atleta, a receber qualquer compensacdo econdémica ou em espécies.

Artigo 152.
(Casos omissos)

1. Aresolucdo de casos omissos é da competéncia da Direcdo da AADP, em consonancia com o Regulamento Geral
de Competi¢des da FPA, ndo cabendo recurso da decisdo.
Portalegre, 28 de junho de 2021
A Presidente da Diregdo
Sara Marisa Barreto Costa Madeira

O Diretor Técnico Regional

Nuno Manuel Lourinho Preciado
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