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ASSOCIACAD DE ATLETISMD
DO DISTRITO DE PORTALEGRE

REGULAMENTO
Torneio de Abertura
(Alteracao)

Estadio Municipal de Castelo de Vide
21 de novembro de 2021
domingo

Artigo 19,
(Organizagao)

1. A organizacdo do Torneio de Abertura é uma iniciativa da Associagao de Atletismo do Distrito de Portalegre
(AADP) com o apoio da Camara Municipal de Castelo de Vide.

2. Realiza-se no dia 21 de novembro de 2021 (domingo), a partir das 10h00 no Estadio Municipal de Castelo de
Vide, com ajuizamento do Conselho de Arbitragem da AADP.

Artigo 22
(Objetivo)

1. Visa proporcionar aos atletas um momento de competi¢do apurando o melhor atleta no conjunto das provas por
escaldo e sexo, bem como apurar o melhor Clube no conjunto de todas as classificagdes obtidas, nos escaldes de
Infantis até Veteranos e pontuando para o Circuito de Pista AADP.

Artigo 32
(InscrigGes)

1. Asinscri¢des dos Atletas devem ser feitas pelos Clubes ou Atletas Individuais através da pagina https.//www.aadp.pt/ em
formulério préprio até as 23H59 do dia 17 de novembro.
2. Paraos atletas filiados na AADP, a inscri¢cao é gratuita até ao dia 17 de novembro, apds essa data, tem uma taxa

de 1€.
3. Para os atletas nao filiados, a inscricao tem uma taxa de 2€ até ao dia 17 de novembro, apds esse dia a inscrigao
tem uma taxa de 5€.

Artigo 42.
(EscalGes participantes)

1. Parao Torneio de Abertura estardo abertos aos seguintes escaldes:

e Benjamins A Masc. e Fem. (2013, 2014 e 2015)

Benjamins B Masc. e Fem. (2011 e 2012)

Infantis Masc. e Fem. (2009 e 2010)

Iniciados Masc. e Fem. (2007 e 2008)

Juvenis Masc. e Fem. (2005 e 2006)

e Juniores Masc. e Fem. (2003 e 2004)

e Seniores Masc. e Fem. (2002 e antes)

e Veteranos Masc. e Fem. (com 35 ou mais no dia da prova);
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(Disciplinas em Competigdo)

Artigo 592.

e

ASSOCIACAD DE ATLETISMD
DO DISTRITO DE PORTALEGRE

~ Salt
EscalGes 60 metros a. ° Langamento Peso Obsv.
Comprimento
*Benjamins A v v (Provas ANEXO )
*Benjamins B v v (Provas ANEXO I)
Desporto Adaptado v v
Infantis Masculinos
Infantis Femininos v v
Iniciados Masculinos 4 Kg
. - v v
Iniciados Femininos 3 Kg
Juvenis Masculinos 5Kg
o v v
Juvenis Femininos 3Kg
Juniores Masculinos
. . v v
Juniores Femininos
Seniores Masculinos 7,260 Kg (Masc)
. . v v
Seniores Femininos 4 Kg (Fem)
Veteranos Masculinos 7,260 Kg (Masc)
v v

Veteranos Femininos

4 Kg (Fem)

Nas provas de saltos, cada atleta realiza 3 ensaios;

Prova de lancamentos cada atleta realiza 4 ensaios se houver menos de 8 atletas por género no escaldo. Caso ndo se
verifique realizam 3 ensaios.

*Escaldo Benjamins - Ndo competitivo -.

(Normas Regulamentares da prova)

Artigo 592.

Poderdo participar atletas masculinos e femininos dos escalGes e categorias de Benjamins A e Benjamins B (prova

ndao competitiva), Infantil, Iniciado, Juvenil, Junior, Sénior e Veteranos que se enquadrem numa das seguintes

situacdes:

Estejam filiados na Associacao de Atletismo do Distrito de Portalegre;

Sejam Portugueses e estejam filiados numa Associac¢do Distrital ou numa Federagdo estrangeira Congénere;
Sejam estrangeiros e estejam filiados numa Associacao Distrital;
Ou que, sendo estrangeiros com nacionalidade de um pais da Unido Europeia e filiados numa Federacdo

congénere, tenham obtido autorizagdo expressa da FPA e da AADP para participar nessa Competicdo;

e)

Sejam portugueses e ndo se encontrem filiados em qualquer estrutura sob tutela da IAAF.
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Artigo 92
(Secretariado)
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1. O secretariado terd como horario de abertura entre as 09h00 e as 10h00 e funcionard junto ao local de prova.

*Artigo 109.
(Horarios)
09:00 Abertura Secretariado
- Obsv.

10:00 Encerramento Secretariado

. _ Salto em
10:00 Salto em Comprimento Benjamins A e B Fem. + Masc. o

precisao
10:00 60m Infantis + Desp. Adapt. Fem. + Masc.
10:00 Salto em Comprimento Juvenis + Juniores Fem.
10:10 60m Iniciados Fem. + Masc.
10:30 Salto em Comprimento Juvenis + Juniores Masc.
10:30 60m Junior.+ Sénior. + Vet. Masc. e Fem. 5/6/7,26kg
10:45 Lancamento do Peso Iniciados Fem. + Masc. 3 edKg
Bola
11:00 Arremesso de bola Benjamins A e B Fem. + Masc. Medicinal
1Kg

11:00 Salto em Comprimento Infantis + Desp. Adapt. Fem. + Masc.
11:10 Lancamento do Peso Sénior.+ Vet. Fem e Masc.
11:45 Langamento do Peso Juvenis Fem. +Masc. 3 e 4kg

*0 programa-horario podera sofrer altera¢6es no decorrer da competicdo

Artigo 119.
(Classificagoes)

1. Serd estabelecida uma classificagao individual, por sexo e escaldao em cada prova.
2. Sera estabelecida uma classificagdo coletiva pelo somatdrio dos pontos das provas dos atletas das respetivas
equipas, conforme a tabela internacional de pontuagao da IAAF.
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Artigo 1392,
(Cerimodnia de entrega de Prémios)

1. A cerimodnia de entrega de prémios sera realizada apds o término da jornada.
2. Haverd prémios aos 3 primeiros de cada prova.
Artigo 149,
(Direitos de Imagem)

1. Aaceitacdo do presente regulamento traduz, obrigatoriamente, que o praticante autoriza a organizacdo da prova
a gravacao total ou parcial da sua participacdo na mesma.

2. PressupOe também a sua concordancia para que a organizacdo possa utilizar a sua imagem para a promocgao e
difusdo da prova em todas as suas formas (toda a comunicacédo social, internet, fotografia, video, cartazes, etc.)
e cede todos os direitos a sua exploracdo comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem direito,

por parte do atleta, a receber qualquer compensacao econdmica ou em espécies.

Artigo 152,
(Casos omissos)

1. A resolugdo de casos omissos é da competéncia da organiza¢do da prova, em consonancia com o Regulamento

Geral de CompeticGes da FPA, ndo cabendo recurso da decisdo.

Portalegre, 16 de novembro de 2021

A Presidente da Diregao

Sara Costa Madeira

O Diretor Técnico Regional

Nuno Manuel Lourinho Preciado
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ASSOCIACAD DE ATLETISMD
DO DISTRITO DE PORTALEGRE

ANEXO |
BENJAMINS

Salto em Comprimento (em precisao)

Procedimentos: A partir de uma corrida de preparag¢ao de 10
metros, no mdaximo, os participantes fazem um salto em
comprimento.

Pontuacao: - Cada participante tem 3 tentativas e todas as
marcas sao registadas por 3 zonas de pontuacgao.

-Area de queda s3o atribuidos pontos correspondentes. Ex:
(Zona 1=1 PONTO; Zona 2=2 PONTOS; Zona 3=3 PONTOS;
Zona 4 =4 PONTOS);

Assistentes: Dois assistentes com as seguintes fungdes:

- Controlar a precisao da chamada;
- Controlar a precisao da queda;

- Registar as marcas.

Lancamento da Bola medicinal a duas maos

Procedimentos: O participante realiza o langamento de peito para a frente,
garantindo que tem os pés no chdo (Benjamins B).

O participante realiza o lancamento de bandeija para a frente, garantindo que
tem os pés no chdo. (Benjamins A)

Pontuacado: - Cada participante tem 4 tentativas e todas as marcas sao registadas
por 3 zonas de pontuagao.

-Area de queda s3o atribuidos pontos correspondentes. Ex: (Zona 1m=1 PONTO;
Zona 2m=2 PONTOS; Zona 3m=3 PONTOS; Zona 4m = 4 PONTOS; Zona 5m =5
PONTOS);

Assistentes: Dois assistentes com as seguintes funcdes:

- Controlar a distancia onde a bola medicinal aterra (medir 902 desde a linha de
lancamento);

- Controlar a precisao da queda;

- Registar as marcas.
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Plano de Contingéncia

O presente Regulamento/Plano de Contingéncia da Associacdo de Atletismo de Portalegre (AADP) foi
elaborado de acordo e tendo por base o art.2 34. —B do DL n2 39-A/2020 de 16 de julho — Avaliacdo de risco nos
locais de trabalho — e as Orientag¢des n2 30 - e 36/2020 — Desporto e Competi¢cdes Desportivas da Dire¢do Geral
da Saude.

Na adaptagao a modalidade de Atletismo - considerada de Baixo Risco - de acordo com o algoritmo de
estratificacdo do Anexo 2 e 3 da Orientacdo n2 36 da Dire¢do Geral da Saude sdo apresentadas as medidas, que
todos os intervenientes terdo que ter conhecimento e garantir o seu cumprimento.

Normas Regulamentares COVID-19

1. A competigdo destina-se a atletas filiados na AADP e na FPA, que assinem e entreguem um Termo de
Responsabilidade Individual aquando do controlo de entrada na competi¢do. No caso dos atletas menores de
18 anos devera ser assinado pelo encarregado de educacao;

2. AslimitacGes impostas pela COVID-19 implicam que a realizagdo de competi¢des de atletismo tenha um conjunto
de regras especificas, que pode ser consultado no Programa de Retorno a Competicdo, nas Normas de atuacdo
para a retoma progressiva as competicées e nas Recomendacdes para Juizes, documentos disponiveis no site
oficial da Federacdo Portuguesa de Atletismo. As indicacGes e normas inscritas nesses documentos vao ao
encontro e ndo se sobrepdem as orientagdes estipuladas pela Direcdo Geral da Saude e pelo Instituto Portugués
do Desporto e Juventude para a utilizagdo de recintos desportivos e para a realizagdo da pratica desportiva;

3. A Competicao rege-se pelas normas gerais do Regulamento Geral de Competicdes da FPA .

4. A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenca manifesta-se
predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratodria, podendo
também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas,
cefaleias (dores de cabeca), fraqueza, e, com menor frequéncia, nduseas/vémitos e diarreia.

5. Os atletas que apresentem sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 ndo deverao dirigir-se para o local da
competicdo. Deverdo contactar a Linha SNS24 (808 24 24 24) ou outras linhas telefénicas criadas especificamente
para o efeito e seguir as recomendagdes que Ihe forem dadas.

6. Cada participante é responsavel pelo seu estado de saude e devem estar devidamente informados, pelos seus
clubes, dos riscos decorrentes desta pandemia, e que a sua participacdo resulta de uma decisdo tomada pelo
proprio atleta, ou representante legal em caso deste ser menor.

7. Acompeticao tem um responsavel maximo - Sara Costa Madeira, Presidente da AADP, que pode caso se justifique,
modificar e ampliar as regras de seguranca e, caso se detete algum caso suspeito de COVID-19, cancelar o evento.

8. A organizacdo subscreveu um seguro desportivo, vigorando o obrigatério para atletas filiados na FPA.
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Normas de Seguranca/Circulacdo em prova
No momento da entrada no local de competicdo os atletas deverdo usar mdscara, entregar o termo de
responsabilidade devidamente preenchido, preencher a folha de registo com o seu nome e contacto telefénico
e exibir o dorsal. Quem ndo trouxer mdscara, o termo de responsabilidade e o dorsal ndo sera autorizado a entrar
na competigao.
Serd medida a temperatura a todas as pessoas e serdo impedidas de participar aquelas que tenham uma
temperatura superior a 382 ou qualquer outra sintomatologia associada ao COVID19. N3o sera feito qualquer
registo da temperatura tirada as pessoas.
No momento da entrada, todas as pessoas deverdo higienizar as maos com uma solucdo de base alcodlica
disponibilizada pela organizagao.
A chamada dos atletas sera realizada pela organizacdo segundo o hordrio de prova previsto pelo artigo
correspondente.
Sempre que possivel, os atletas deverao deslocar-se para o local de competicdo em veiculo préprio, evitando o
contacto com terceiros.
Todos os agentes desportivos deverdao observar uma distancia de 2 metros entre si.
Os atletas e juizes deverdo cumprir rigorosamente com as regras definidas para cada prova.
Deve-se promover o arejamento dos espacos fechados, como por exemplo a sala do secretariado, de forma
natural.
Caso algum agente desportivo manifeste sintomas de infecdo por COVID19 durante a competicdo, sera
encaminhado para uma sala de isolamento que possui todos os requisitos exigidos pela DGS.
As medidas preventivas relativas a competicdo devem ser cumpridas de acordo com todas as normas e
orientagdes emanadas pela Dire¢do Geral da Saude.
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