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Pos Gen Pos Esc Dorsal Nombre Apellidos Categoria Club
: Associacdo Desportiva de .AC-
1 1 80 Luciano Gordo M50 Castelo de Vide 01:45:50
2 1 62 Simdo Albuquerque Seniores M ACPortalegre/UTSM 01:45:54
3 1 220 Ricardo André M35 Barbaris Team 01:47:42
- : Associacdo Desportiva de Q.
4 2 14 Nuno Mariquito Seniores M Castelo de Vide 01:48:47
5 1 195 Vitor Cordeiro M55 EDV - Viana Trail 01:50:00
: Associacdo Desportiva de .20
6 2 236 Ricardo Crespo M35 Castelo de Vide 01:50:00
7 3 212 César Estrela Seniores M Sport Arronches e Benfica 01:50:25
8 1 73 José Piedade M45 Barbaris Team 01:54:27
Associacdo Desportiva de .cg-
9 3 19 Paulo Pernes M35 Castelo de Vide 01:54:57
10 4 124 Valter Lopes Seniores M ACDRS QUINHENDRQOS 01:55:09
. ; Centro Vicentinoda S d .£Q.
11 5 45 Rodrigo Crespo Seniores M ngtglcég;gen Ino da serra de 01:58:19
—— Associacdo Desportiva de .cq-
12 2 192 Dionisio Massena M45 Castelo de Vide 01:58:48
13 6 186 Rui Gaio Seniores M SCPOMBAL TRAIL TEAM 01:58:59
14 4 128 Hélder Antunes M35 ABCansado Trail 02:01:22
15 5 218 Luis Miranda M35 Barbaris Team 02:03:03
16 1 247 Victor Ramos M40 Sport Arronches e Benfica 02:03:10
17 1 188 Nuno Gancho Sub 23 M Barbaris Team 02:03:18
18 2 72 Jodo Ribeiro M40 Sport Arronches e Benfica 02:03:36
19 3 201 Marco Nabais M40 ACPortalegre/UTSM 02:04:01
20 2 82 Jodo Branquinho M50 Barbaris Team 02:04:18
21 1 101 Susana Echeverria F45 Coimbra Trail Running 02:04:42
22 1 34 Jodo Fernandes M60 ACPortalegre/UTSM 02:05:48
23 7 213 José Andrade Seniores M Sport Arronches e Benfica 02:06:20
24 4 237 Hugo Paulino M40 Rota d"Ossa 02:08:28
25 2 100 Rui Marques M55 Coimbra Trail Running 02:08:45
26 3 68 Rogerio Marino M45 Rota d“Ossa 02:09:15
N Centro Vicentino da Serra de .AQ-
27 6 40 Rui Varandas M35 Portalegre 02:09:53
28 5 12 Luis Tavares M40 Individual 02:10:21
29 6 27 Eduardo Picado M40 Sport Arronches e Benfica 02:10:35
30 7 109 Filipe Fernandes M40 MP1 TEAM / PTG130 02:10:55
31 8 46 John Dartnell M40 Individual 02:11:03
32 2 97 Manuel Macau M60 Furdes do Alentejo 02:11:51
33 4 250 Rui Brito M45 MBT - Monforte BikeRunTeam 02:13:50
34 5 136 Pedro Parelho M45 ACPortalegre/UTSM 02:14:22
35 3 180 José Felizardo M50 Os Trinca Espinhas 02:15:41
36 6 155 Julio Pereo M45 Club Atletismo Valencia de 02:16:12
Alcantara T
4 Centro Vicentino da Serra de 16
37 7 65 Joseé Gongalves M35 Portalegre 02:16:25
: Centro Vicentino da Serra de 1.
38 9 31 Nuno Martins M40 Portalegre 02:17:12
39 7 35 Pedro Cordas M45 Clube Millenniumbcp 02:17:49
40 10 2 Luis Caramelo M40 Furdes do Alentejo 02:19:02
‘ ; Centro Vicentino da Serra de 10-
41 8 41 Luis Correia M35 Portalegre 02:19:22
42 (N 142 Filipe Rasteiro M40 Glassdrive/Dafipor 02:19:41
43 8 234 Claudio Piedade Seniores M Nisa 02:21:15

44 1 216 Claudia Batuca F35 Barbaris Team 02:21:25
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45 8 1 Rui Semedo M45 Sport Arronches e Benfica 02:21:44
46 3 182 Carlos Pascoal M55 Papatrilhos Vila Vicosa 02:21:50
47 9 238 Pedro Carvao M35 Barbaris Team 02:22:10
48 1 67 Ana Mira Seniores F Furdes do Alentejo 02:22:33
49 4 96 Anténio Antas M55 Furdes do Alentejo 02:22:33
50 9 138 Vitor Realinho M45 ACPortalegre/UTSM 02:22:38
51 10 106 Carlos Pepé M45 CMTR - Campo Maior Trail 02:22:43
52 9 203 Méario Solano Seniores M CLUB TRIATLON SANVICENTENO 02:22:47
53 1 141 Tiago Dordio M45 Rota d”Ossa 02:23:18
54 10 185 Bruno Charrinho M35 Team Dim Dim 02:23:24
55 12 95 Carlos Parente M45 Os Trinca Espinhas 02:23:49
56 4 161 Jacinto Jacinto M50 Valencia de Alcantara 02:23:50
57 5 162 Jacinto Jacinto 1 M50 Valencia de Alcantara 02:23:51
58 10 181 Tiago Dias Seniores M Penhas Trail Team 02:24:17
59 6 190 Pedro Costa M50 Individual 02:24:56
60 13 18 Anténio Calha M45 Associacao Desportiva de 02:25:05
61 11 39 Ricardo Mariquito Seniores M Associacao Desportiva de 02:25:21
62 14 251 José Bizarro M45 Individual 02:26:04
63 12 197 Justino Pinto M40 iﬂfgiesya@”/ GD Piranhas do 02:26:09
64 15 76 Antoénio Serrano M45 Sobe e Desce Team 02:26:22
65 13 167 Luis Neves M40 Marinhais AC 02:26:27
66 7 172 José José M50 Os Trinca Espinhas 02:26:30
67 16 28 Pedro Tavares M45 ACPortalegre/UTSM 02:26:36
68 17 32 Jodo Martins M45 Ultras de Sdo Mamede 02:26:38
69 14 214 Luis Felicio M40 Os Trinca Espinhas 02:27:07
70 18 25 Jodo Granja M45 MTBA 02:28:39
71 2 148 Doralicia Bicho F45 ACPortalegre/UTSM 02:28:47
72 5 90 Estevio Marques M55 Glue de Atletismo Trail Runners — g7.59,05
73 11 11 Hélder Faia M35 CCD MATRIZ BORBA TRAIL 02:30:20
74 19 10 Nuno Carrapico M45 Os Trinca Espinhas 02:30:57
75 1 42 Vitorina Mourato F55 ACPortalegre/UTSM 02:31:11
76 12 231 Ricardo Cordeiro Seniores M EDV - Viana Trail 02:31:42
77 12 204 Carlos Cruz M35 Os Trinca Espinhas 02:32:01
78 13 6 Carlos Lopes M35 Furdes do Alentejo 02:32:05
79 15 206 Ricardo Ribeiro M40 ADAR- fissociaco desportiva 02:33:26
80 16 176 Sandro Rodrigues M40 Aurora Trail 02:33:56
81 6 61 Jodo Albuquerque M55 ACPortalegre/UTSM 02:34:42
82 20 170 Rui Gongalves M45 Os Trinca Espinhas 02:34:45
83 8 48 Antoénio Loios M50 Fur&es do Alentejo 02:34:48
84 13 83 Claudio Rodrigues Seniores M Sport Arronches e Benfica 02:35:12
85 21 243 Leonel Batista M45 Grupo Desportivo Arenense 02:35:26
86 22 118 Arnaldo Nova M45 Os Trinca Espinhas 02:35:49
87 14 7 Pedro Gomes M35 Furdes do Alentejo 02:36:05
88 15 60 Bruno Toscano M35 Individual 02:36:12
89 23 153 Pedro Ferro M45 Rota d"Ossa 02:37:05
90 3 49 Manuel Ceia M60 ACPortalegre/UTSM 02:37:23

91 9 233 Pedro Valente M50 OC’OPUS Bar Nisa 02:37:47
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92 17 208 Duarte Ferrdo M40 Associacdo Amigos do Barro 02:37:58
93 10 58 Luis Mauricio M50 ACPortalegre/UTSM 02:38:07
94 16 194 Fabio Boleta M35 Assoclacdo Amigos do Barro 02:38:30
95 17 132 Pedro Espiguinha M35 Assoclacdo Amigos do Barro 02:38:31
96 1 252 Margarida Inacio F50 Sguggndtg Atletismo Trail Runners 02:38:56
97 2 246 Karina Moura F50 Individual 02:39:35
98 18 56 Nelson Diabinho M40 Individual 02:40:40
99 2 129 Filipa Caldeira F35 Individual 02:41:55
100 7 239 Paulo Marques M55 Individual 02:42:33
101 18 135 Nuno Oliveira M35 Penhas Trail Team 02:42:57
102 2 24 Almerinda Velez F55 ACPortalegre/UTSM 02:42:58
103 24 224 Jodo Velez M45 Clube Aventura de Monforte 02:43:01
104 4 88 Severino Rosa M60 Glube de Atletismo Trail Runners — g5.43;1g
105 5 23 José Velez M60 ACPortalegre/UTSM 02:44:23
106 19 50 Marco Ribeiro M40 Aveiras Runners 02:44:28
107 20 92 Anténio Carvalho M40 ggpgf;gﬁgemmo da Serra de 02:44:28
108 11 66 Rui Mena M50 ccdsintrense 02:44:30
109 25 22 Nuno Mourato M45 Individual 02:44:31
110 3 89 Maria Cabral F45 ACPortalegre/UTSM 02:44:36
11 21 221 Jodo Carola M40 Barbaris Team 02:45:05
112 22 183 Junio Pereira M40 3M’s 02:45:18
113 19 5 Pedro Peniche M35 Furdes do Alentejo 02:45:30
114 14 147 Jodo Turibia Seniores M Associacao Desportiva de 02:45:51
115 3 196 Paula Cordeiro F50 Os Trinca Espinhas 02:46:08
116 4 171 Maria Trindade FA5 Os Trinca Espinhas 02:46:09
117 3 91 Manuela Cunha F35 Individual 02:46:22
118 6 207 Anténio Matos M60 Individual 02:46:22
119 7 225 Carlos Trabulo M60 Individual 02:46:25
120 26 168 José Leal M45 Marinhais AC 02:46:30
121 12 169 Anténio Leal M50 Marinhais AC 02:46:30
122 8 232 Afonso Nunes M60 Alverca Urban Runners 02:46:41
123 23 210 Ricardo Carrondo M40 ABCansado Trail 02:46:51
124 2 125 Vania Paixdo Seniores F ACDRS QUINHENDROS 02:47:18
125 4 54 Odete Barbas F50 ACPortalegre/UTSM 02:48:06
126 13 107 José Alexandre M50 Correr Soc. Recr. da Granja 02:48:22
127 20 173 Paulo Martins M35 Os Trinca Espinhas 02:48:59
128 27 115 Luis Salgueiro M45 Os Trinca Espinhas 02:49:03
129 14 55 Paulo Lourinho M50 Run Judeu 02:49:04
130 9 15 Anténio Gomes M60 Rota d”Ossa 02:49:27
131 15 84 Daniel Batista Seniores M Individual 02:49:38
132 16 199 Fabio Vaz Seniores M Grupo Desportivo Arenense 02:50:34
133 24 229 Carlos Marcos M40 Papatrilhos Vila Vicosa 02:50:43
134 1 160 Ménica Napita F40 Os Trinca Espinhas 02:50:43
135 3 240 Marlene Bidard Seniores F Os Trinca Espinhas 02:50:50
136 5 102 Lucia Fernandes F50 Os Trinca Espinhas 02:53:18
137 8 103 Ramiro Galocha M55 Os Trinca Espinhas 02:53:18
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138 28 211 Gabriel Almeida M45 CBRunning TEAM 02:53:25
139 6 20 Ana Paredes F50 ACPortalegre/UTSM 02:53:32
140 3 205 Ana Margarida F55 CCD O Alvitejo 02:54:22
141 25 164 Mario Macedo M40 A2el Publicidade 02:54:37
142 9 235 Bento Semedo M55 A2el Publicidade 02:54:37
143 21 123 Daniel Luis M35 Glue de Atletismo Trail Runners — g5.55,07
144 26 64 Pedro Claudino M40 Individual 02:55:08
145 10 175 Francisco Aires M60 Géfete Runnera 02:57:23
146 17 13 Luis Alves Seniores M Individual 02:58:04
147 18 9 Luis Amaral Seniores M Individual 02:58:05
148 10 16 Jodo Feiteira M55 Sport Arronches e Benfica 02:58:06
149 5 94 Ana Duarte F45 AD IALBAX 02:58:26
150 4 187 Ana Félix F35 Glue de Atletismo Trail Runners — g5.59:19
151 15 200 Joaquim Almeida M50 Os Trinca Espinhas 03:00:04
152 29 140 José Braga M45 Os Trinca Espinhas 03:01:37
153 30 179 Carlos Duarte M45 Grupeta Running Team 03:01:51
154 31 178 Miguel Alves M45 Individual 03:01:51
155 4 126 Helena Coelho F55 David Sports 03:02:56
156 7 134 Paula Jorge F50 The In-Laws 03:02:56
157 4 81 Marilia Andrade Seniores F Sport Arronches e Benfica 03:03:12
158 16 122 Manuel Martinez M50 Montijanos 03:04:58
159 8 121 Isabel Gomez F50 Montijanos 03:04:58
160 (N 248 Sérgio Magalhdes M55 Furdes do Alentejo 03:05:18
161 12 120 Joaquim Ruivo M55 Individual 03:05:28
162 2 37 Silvia Silveira F40 Individual 03:06:13
163 27 36 Carlos Solano M40 Individual 03:06:13
164 22 17 Sérgio Lopes M35 /DR Amigos do Atletismo de 03:06:17
165 32 87 Bruno Marqués M45 glauggndtg Atletismo Trail Runners 03:06:38
166 3 166 Cristina Almeida F40 Os Trinca Espinhas 03:07:00
167 9 85 Cristina Canario F50 AD IALBAX 03:07:19

- ) CMTR - Campo Maior Trail .0a-
168 33 202 Mario Reguino M45 RUNNers 03:08:05
169 5 209 Liliana Coelho Seniores F David Sports 03:08:22
170 23 75 Tiago Trindade M35 Barbaris Team 03:08:57
171 28 104 Francisco Picado M40 Individual 03:09:50
172 24 105 Ricardo Barros M35 Clube BTT GRANDOLA 03:09:51

" : Centro Vicentino da Serra de 10
173 19 74 Hugo Lourinho Seniores M Portalegre 03:10:42

= CMTR - Campo Maior Trail 1.
174 34 114 Nuno Ledo M45 RUNNErs 03:11:41
175 25 165 Nuno Nunes M35 Rota d"Ossa 03:12:21
176 1 53 Joaquim Rebelo M60 Os Trinca Espinhas 03:12:40
177 17 130 Luis Santiago M50 Rota d“Ossa 03:13:10
178 26 131 Gongalo Calquinhas M35 Pastelaria Salsinha Team 03:13:11
179 35 223 Anténio Fé M45 AD IALBAX 03:13:28
180 27 33 Domingos Jeremias M35 iﬂijgf‘a@”/ GD Piranhas do 03:15:29
181 20 29 Nuno Julio Seniores M Individual 03:15:29
182 29 30 RUi Praxedes M40 sharish Gin/GD Piranhas do 03:15:30

Algueva
183 30 112 Hugo Ferro M40 Ty&Te Style -3M’s 03:17:15
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184 10 47 Candida Loios F50 Furdes do Alentejo 03:18:06
185 18 177 Carlos Santos M50 AD IALBAX 03:20:11
186 21 150 Joaquim Neves Seniores M CEN PRQ SULTURAL DE FIGUEIRA 03:20:56
187 19 249 Jodo Paio M50 Glube de Atletismo Trail Runners 351,09
188 22 215 Manuel Bragadas Seniores M Barbaris Team 03:21:11
189 12 143 Jodo Barbosa M60 Falcdes Selvagens 03:21:47
190 6 227 Ana Romao Seniores F Glassdrive/Dafipor 03:23:24
191 7 228 Vania Belo Seniores F Penhas Trail Team 03:23:24
192 8 21 Raquel Cruz Seniores F Grupo Desportivo Arenense 03:23:26
193 5 51 Ana Frederico F35 Aveiras Runners 03:26:46
194 (N 44 Isabel Martins F50 Aveiras Runners 03:26:47
195 31 63 Ricardo Torres M40 Aveiras Runners 03:26:48
196 28 52 Nelson Ldcio M35 Aveiras Runners 03:26:49
197 36 8 Anténio Caldeira M45 Silves Runners 03:26:51
198 20 226 Vitor Rodrigues M50 Glube de Atletismo Trail Runners 330,15
199 23 86 Méario Adonis Seniores M AlLcains RUN 03:31:44
200 6 157 Joana Gomes F35 Penhas Trail Team 03:32:30
201 32 156 Sérgio Batista M40 Penhas Trail Team 03:32:33
202 12 99 Maria Valério F50 Os Trinca Espinhas 03:32:49
203 9 71 Ana Roxo Seniores F HAUS Real Estate Portugal 03:34:42
204 29 70 Jodo Dias M35 HAUS Real Estate Portugal 03:34:44
205 13 108 Jodo Marta M55 B.V. RIO MAIOR 03:36:38
206 6 222 Rita Borges F45 MBT - Monforte BikeRunTeam 03:36:41
207 13 149 Feliz Valério M60 CEMTRO SULTURAL DEFIGUEIRA - 03:37:34
208 24 241 Pedro Vinagre Seniores M Glube de Atletismo Trail Runners — g3.45;57
209 14 119 Jodo Vinagre M55 Glube de Atletismo Trail Runners — g3.45;53
210 7 110 Judite Serra F45 CCD- Municipio Azambuja 03:47:15
211 14 151 Antoénio Cordeiro M60 CASA DO POVO DE ERVEDAL 03:47:19
212 13 230 Filomena Cordeiro F50 EDV - Viana Trail 03:47:30
213 33 113 Marco Fidalgo M40 Aveiras Runners 03:49:19

214 30 137 Pedro Vaz M35 Grupo Desportivo Arenense 03:50:11



