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               INTRODUÇÃO: 

 
Integrado no Plano de atividades e desenvolvimento desportivo da ACADEMIA JOSÉ JACOB, o 1º Torneio de Salto de Altura 
Jovem Indoor AJJ, é uma competição aberta destinada a todos os atletas filiados na Federação Portuguesa de Atletismo, 
com o objetivo de promoção e desenvolvimento da prática diversificada das disciplinas técnicas do Atletismo, 
nomeadamente o Salto em Altura. A prova realiza-se no dia 23 de Abril de 2022, no Pavilhão Municipal de Fronteira, a 
partir das 13.30h. Paralelamente a prova é realizada em parceria com a Associação de Atletismo do Distrito de Portalegre, e 
conta com o apoio da Câmara Municipal de Fronteira. 

 
1-  ORGANIZAÇÃO: 

A organização técnica estará a cargo da Academia José Jacob, e da Associação de Atletismo do Distrito de Portalegre. 
 
 

2- INSCRIÇÃO: 
As inscrições dos atletas devem ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através da plataforma  

https://fpacompeticoes.pt/  impreterivelmente até às 23:59 HORAS DE TERÇA-FEIRA, DIA 20 DE ABRIL. Deverão também 
enviar as inscrições para o email da organização academiajosejacob@gmail.com, após a inscrição na plataforma, dentro do 
mesmo horário. 
 
- Os Clubes ou atletas individuais que ainda não possuem as credenciais de acesso a esta plataforma poderão enviar os 
seguintes dados: sigla, nome e email do responsável do clube para : fpacompeticoes@fpatletismo.pt. 
 
Dadas as limitações impostas pelo COVID-19, esta competição terá um número limitado de atletas por disciplina, nunca 
excedendo os doze em cada escalão/sexo envolvidos.  Se após a receção das inscrições se verificar que o número de 
inscritos num determinado escalão se situa além do número de atletas a admitir regulamentado, serão selecionadas as 
melhores inscrições pela Direção da Academia José Jacob, dando prioridade aos atletas do distrito de Portalegre, utilizando 
ainda como critério de seleção a marca de inscrição; 

 
    2.2. Listagem final de atletas admitidos:  
 

No dia 22 de abril a organização divulgará a start list final, bem como a versão final do horário, caso o mesmo venha a sofrer 
alterações, nos seus canais :  site www.academiajosejacob.pt, ,  e https://www.facebook.com/academiajosejacob.  

 
3-  CONFIRMAÇÃO DA INSCRIÇÃO: 

 
  3.1- As confirmações serão realizadas https://fpacompeticoes.pt/., no dia 21 de abril entre as 16,00h e as 23,59 horas. 
 

- É necessário que cada clube ou atleta individual faça o seu Login. 
- Os atletas poderão também fazer a confirmação da sua prova através do documento de identificação; 
- Aquando do levantamento do dorsal, os atletas não filiados na AADP terão de suportar uma taxa de 2,5€.  Deve o atleta 
trazer o valor certo a pagar evitando assim a necessidade de haver trocos. 
- Os atletas filiados na AADP, competem com o dorsal de época 2021/2022. 

  

4- LOCAL, DATA E PROGRAMA HORÁRIO: 

 
  4.1-LOCAL:  Pavilhão Municipal de Fronteira  
  4.2-DATA: - 23 de Abril às 13.30h 
  4.3-PROGRAMA HORÁRIO: - Conforme a seguir se discrimina 
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*Sobe de 3 em 3 cm quando estiverem em prova 3 atletas independentemente do escalão 

CÂMARA CHAMADA HORA DA PROVA COLCHÃO ESCALÃO GÉNERO 

13:30 13.50 A BENJ B/INF FEM. 

13:30 13.50 B BENJ B/INF MASC. 

14.30 15.00 A INIC FEM. 

14.30 15.00 B INIC MASC. 

15:30 16.00 A JUV FEM. 

15:30 16.00 B JUV MASC. 

16:30 17.00 A JÚN FEM. 

16:30 17.00 B JÚN MASC. 
 
                          Nota: ESTE HORÁRIO PODE SOFRER AJUSTAMENTOS CASO SURJAM SITUAÇÕES QUE O JUSTIFIQUEM. 
 

      5- INÍCIO E PROGRESSÃO DAS FASQUIAS:   
 

ESCALAO Gén. ALTURA 
INICIAL 

PROGRESSÃO DA FASQUIA 

Benj. B/Infantis Fem 0.80 0.80+5cm até ficarem 3 atletas + 3cm com 3 atletas 

Iniciados Fem 0,90 0,95+5cm até ficarem 3 atletas + 3cm com 3 atletas 

Juvenis Fem 1,00 1,00+5cm até ficarem 3 atletas + 3cm com 3 atletas 

Júniores  Fem 1,10       1,00+5cm até ficarem 3 atletas + 3cm com 3 atletas  

Benj. B/Infantis Mas 0.85 0.85+5cm até ficarem 3 atletas + 3cm com 3 atletas 

Iniciados Mas 1.00 1.00+5cm até ficarem 3 atletas + 3cm com 3 atletas 

Juvenis Mas 1.10 1.15+5cm até ficarem 3 atletas + 3cm com 3 atletas 

Júniores Mas 1.15 1.15+5cm até ficarem 3 atletas + 3cm com 3 atletas  

    
 

6- ESCALÕES 
 
  Os escalões para femininos e masculinos serão os seguintes: 
 
- Benjamins/Infantis - 2009/10/11/12 
- Iniciados - 2007/2008; 

                      - Juvenis - 2005/2006;  
                      - Júniores – 2003/2004 
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7- PRÉMIOS 
 

6.1-INDIVIDUAIS: Medalhas para o 1º, 2º e 3º classificados de cada escalão/sexo. 
 
6.2- COLETIVOS: Troféus para as 3 primeiras equipas (combinação de resultados). Será vencedor o clube que obtiver a 
melhor resultado, fruto do somatório das alturas alcançadas pelo seu    

 atleta melhor classificado, nos escalões: Benjamins /Infantis + Iniciados + Juvenis + Júniores (masculinos e femininos).  
 
Em caso de igualdade, ficará à frente o clube que obtiver mais 1os classificados, se a igualdade persistir, considera-se o 
número de 2os classificados e assim sucessivamente; 

 
8- CASOS OMISSOS 

       
Os casos omissos serão resolvidos de acordo com o manual Técnico da World Athletics, regulamento geral de 
competições e regulamento geral de competições para jovens da federação Portuguesa de Atletismo. 

 
9-  NORMAS DE ACESSO 

 
As que estão em vigor a nível nacional para eventos desportivos do âmbito do presente. 

 
 

 

                                                                                                                   Academia José Jacob 

                                                                                                                       José Luis Jacob 
                                                                                                                                                                     Presidente da Direção 
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