
Torneio Atleta Completo Regional

Castelo de Vide - (25/06/2022 - 26/06/2022)

Heptatlo Sub 18 Femininos | JUV - F | Dia 0 

Pentatlo Sub 14 Masculinos | INF - M | Dia 0 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Simão Pernas 2010 INF UNIÃO F DEGOLADOS 840

2 Dinis Pinto 2009 INF A CLUBE PORTALEGRE 427

Pentatlo Sub 14 Femininos | INF - F | Dia 0 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Inês Caldeira 2009 INF UNIÃO F DEGOLADOS 1186

2 Helena Dias 2009 INF ADCV / CASA DO POVO 1050

3 Matilde Sérvolo 2009 INF C BENFICA PORTALEGRE 786

4 Yara Cirilo 2010 INF UNIÃO F DEGOLADOS 219

Heptatlo Sub 16 Masculinos | INI - M | Dia 0 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Miguel Miranda 2008 INI Individual 2780

2 Diogo David 2008 INI A CLUBE PORTALEGRE 2412

3 Guilherme Martins 2008 INI CVS - FLASH EVENTS 1512

Heptatlo Sub 16 Femininos | INI - F | Dia 0 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Matilde Baião 2008 INI ACADEMIA JOSÉ JACOB 2912

2 Maria Madeira 2008 INI CVS - FLASH EVENTS 2397

3 Rita Durão 2008 INI ADCV / CASA DO POVO 1909

4 Liliana Anselmo 2007 INI ACADEMIA JOSÉ JACOB 1273

Octatlo Sub 18 Masculinos | JUV - M | Dia 0 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rafael Realinho 2006 JUV A CLUBE PORTALEGRE 3492

2 Alexandre Caldeira 2005 JUV UNIÃO F DEGOLADOS 3153

3 Francisco Serrote 2006 JUV C BENFICA PORTALEGRE 2858

Comprimento Absolutos Masculinos | JUN a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rui Varandas 1984 VET 35 CVS - FLASH EVENTS 4.54

2 José Luís Gonçalves 1986 VET 35 CVS - FLASH EVENTS 4.20

3 Nuno Martins 1977 VET 40 CVS - FLASH EVENTS 4.16

4 Paulo Rodrigues 1997 SEN Individual 3.50

100m Barreiras Hep Juvenis Fem | JUV - F | Dia 1 

80m Barreiras Hep Iniciados Fem | INI - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Matilde Baião 2008 INI ACADEMIA JOSÉ JACOB
0:00:14.09

(590) 

2 Maria Madeira 2008 INI CVS - FLASH EVENTS
0:00:16.03

(360) 

3 Rita Durão 2008 INI ADCV / CASA DO POVO
0:00:17.03

(261) 
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

DNF Liliana Anselmo 2007 INI ACADEMIA JOSÉ JACOB 0:00:00

100m Oct Juvenis Masc | JUV - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rafael Realinho 2006 JUV A CLUBE PORTALEGRE
0:00:11.09

(841) 

2 Alexandre Caldeira 2005 JUV UNIÃO F DEGOLADOS
0:00:12.02

(647) 

3 Francisco Serrote 2006 JUV C BENFICA PORTALEGRE
0:00:12.04

(643) 

Altura Hep Juvenis Fem | JUV - F | Dia 1 

80m Hep Iniciados Masc | INI - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Diogo David 2008 INI A CLUBE PORTALEGRE
0:00:10.01

(623) 

2 Miguel Miranda 2008 INI Individual
0:00:10.03

(619) 

3 Guilherme Martins 2008 INI CVS - FLASH EVENTS
0:00:11.07

(404) 

60m Pent Infantis Masc | INF - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Simão Pernas 2010 INF UNIÃO F DEGOLADOS
0:00:09.05

(293) 

2 Dinis Pinto 2009 INF A CLUBE PORTALEGRE
0:00:10.03

(116) 

60m Pent Infantis Fem | INF - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Inês Caldeira 2009 INF UNIÃO F DEGOLADOS
0:00:08.07

(827) 

2 Helena Dias 2009 INF ADCV / CASA DO POVO
0:00:09.04

(556) 

3 Matilde Sérvolo 2009 INF C BENFICA PORTALEGRE
0:00:10.00

(336) 

4 Yara Cirilo 2010 INF UNIÃO F DEGOLADOS
0:00:11.03

(157) 

Dardo Hep Iniciados Fem | INI - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Liliana Anselmo 2007 INI ACADEMIA JOSÉ JACOB 20.43 (297) 

2 Matilde Baião 2008 INI ACADEMIA JOSÉ JACOB 14.25 (183) 

3 Rita Durão 2008 INI ADCV / CASA DO POVO 9.96 (105) 

4 Maria Madeira 2008 INI CVS - FLASH EVENTS 8.24 (75) 

Comprimento Oct Juvenis Masc | JUV - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rafael Realinho 2006 JUV A CLUBE PORTALEGRE 4.95 (373) 

2 Francisco Serrote 2006 JUV C BENFICA PORTALEGRE 4.80 (345) 

3 Alexandre Caldeira 2005 JUV UNIÃO F DEGOLADOS 4.66 (319) 

Comprimento Pent Infantis Masc | INF - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Simão Pernas 2010 INF UNIÃO F DEGOLADOS 3.23 (94) 
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

2 Dinis Pinto 2009 INF A CLUBE PORTALEGRE 2.81 (45) 

Comprimento Hep Iniciados Masc | INI - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Miguel Miranda 2008 INI Individual 5.04 (390) 

2 Diogo David 2008 INI A CLUBE PORTALEGRE 4.73 (332) 

3 Guilherme Martins 2008 INI CVS - FLASH EVENTS 3.47 (126) 

Altura Hep Inic Fem | INI - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Maria Madeira 2008 INI CVS - FLASH EVENTS 1.22 (331) 

2 Matilde Baião 2008 INI ACADEMIA JOSÉ JACOB 1.22 (331) 

3 Rita Durão 2008 INI ADCV / CASA DO POVO 1.18 (293) 

SM Liliana Anselmo 2007 INI ACADEMIA JOSÉ JACOB 99.00

Peso Hep Juvenis Fem | JUV - F | Dia 1 

Peso Pent Infantis Fem | INF - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Inês Caldeira 2009 INF UNIÃO F DEGOLADOS 7.35

2 Helena Dias 2009 INF ADCV / CASA DO POVO 5.61

3 Matilde Sérvolo 2009 INF C BENFICA PORTALEGRE 5.52

4 Yara Cirilo 2010 INF UNIÃO F DEGOLADOS 5.24

Peso Absolutos Femininos | JUN a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Margarida Lameira 2002 SUB-23 ADCV / CASA DO POVO 8.37

2 Olga Madeira 1980 VET 40 CVS - FLASH EVENTS 5.85

3 Ana Silva 1996 SEN A CLUBE PORTALEGRE 5.80

Peso Absolutos Masculinos | SUB-23 a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 José Bancaleiro 2000 SUB-23 Individual 9.98

2 Rui Varandas 1984 VET 35 CVS - FLASH EVENTS 7.07

3 José Luís Gonçalves 1986 VET 35 CVS - FLASH EVENTS 6.17

4 Nuno Martins 1977 VET 40 CVS - FLASH EVENTS 5.79

5 Paulo Rodrigues 1997 SEN Individual 5.26

Peso Oct Juvenis Masc | JUV - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Alexandre Caldeira 2005 JUV UNIÃO F DEGOLADOS 8.35 (387) 

2 Rafael Realinho 2006 JUV A CLUBE PORTALEGRE 7.65 (346) 

3 Francisco Serrote 2006 JUV C BENFICA PORTALEGRE 6.49 (277) 

Peso Juniores Masculinos | JUN - M | Dia 1 

Dardo Hep Iniciados Masc | INI - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Miguel Miranda 2008 INI Individual 20.65 (170) 

2 Diogo David 2008 INI A CLUBE PORTALEGRE 20.19 (164) 

3 Guilherme Martins 2008 INI CVS - FLASH EVENTS 11.63 (53) 
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200m Hep Juvenis Fem | JUV - F | Dia 1 

300m Absolutos Masculinos | JUN a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Nuno Martins 1977 VET 40 CVS - FLASH EVENTS 0:00:45.09

2 Paulo Rodrigues 1997 SEN Individual 0:00:47.02

3 Rui Varandas 1984 VET 35 CVS - FLASH EVENTS 0:00:47.06

4 José Luís Gonçalves 1986 VET 35 CVS - FLASH EVENTS 0:00:48.06

200m Absolutos Femininos | JUN a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Margarida Lameira 2002 SUB-23 ADCV / CASA DO POVO 0:00:30.01

2 Ana Silva 1996 SEN A CLUBE PORTALEGRE 0:00:30.08

3 Olga Madeira 1980 VET 40 CVS - FLASH EVENTS 0:00:47.04

300m Oct Juvenis Masc | JUV - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rafael Realinho 2006 JUV A CLUBE PORTALEGRE
0:00:43.00

(440) 

2 Francisco Serrote 2006 JUV C BENFICA PORTALEGRE
0:00:43.06

(437) 

3 Alexandre Caldeira 2005 JUV UNIÃO F DEGOLADOS
0:00:44.01

(394) 

Comprimento Absolutos Femininos | JUN a VET - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ana Silva 1996 SEN A CLUBE PORTALEGRE 4.56

2 Margarida Lameira 2002 SUB-23 ADCV / CASA DO POVO 4.54

3 Olga Madeira 1980 VET 40 CVS - FLASH EVENTS 2.94

Comprimento Hept Juvenis Fem | JUV - F | Dia 2 

110m Barreiras Oct Juvenis Masc | JUV - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Alexandre Caldeira 2005 JUV UNIÃO F DEGOLADOS
0:00:19.00

(432) 

2 Francisco Serrote 2006 JUV C BENFICA PORTALEGRE
0:00:19.04

(429) 

3 Rafael Realinho 2006 JUV A CLUBE PORTALEGRE
0:00:19.07

(426) 

100m Barreiras Hep Iniciados Masc | INI - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Miguel Miranda 2008 INI Individual
0:00:16.05

(585) 

2 Diogo David 2008 INI A CLUBE PORTALEGRE
0:00:20.00

(231) 

3 Guilherme Martins 2008 INI CVS - FLASH EVENTS
0:00:21.00

(166) 

60m Barreiras Pent Infantis Fem | INF - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Helena Dias 2009 INF ADCV / CASA DO POVO
0:00:13.09

(244) 

2 Inês Caldeira 2009 INF UNIÃO F DEGOLADOS 0:00:17.06 (0) 

3 Matilde Sérvolo 2009 INF C BENFICA PORTALEGRE 0:00:23.07 (0) 

4 Yara Cirilo 2010 INF UNIÃO F DEGOLADOS 0:00:27.08 (0) 

  Pág 4 de 11



60m Barreiras Pent Infantis Masc | INF - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Simão Pernas 2010 INF UNIÃO F DEGOLADOS
0:00:13.09

(111) 

2 Dinis Pinto 2009 INF A CLUBE PORTALEGRE 0:00:27.09 (0) 

80m Hep Iniciados Fem | INI - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Matilde Baião 2008 INI ACADEMIA JOSÉ JACOB
0:00:10.09

(887) 

2 Maria Madeira 2008 INI CVS - FLASH EVENTS
0:00:11.03

(675) 

3 Rita Durão 2008 INI ADCV / CASA DO POVO
0:00:12.00

(483) 

4 Liliana Anselmo 2007 INI ACADEMIA JOSÉ JACOB
0:00:13.05

(309) 

Altura Oct Juvenis Masc | JUV - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rafael Realinho 2006 JUV A CLUBE PORTALEGRE 1.56 (434) 

2 Alexandre Caldeira 2005 JUV UNIÃO F DEGOLADOS 1.40 (317) 

3 Francisco Serrote 2006 JUV C BENFICA PORTALEGRE 1.36 (290) 

Peso Hep Iniciados Masc | INI - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Diogo David 2008 INI A CLUBE PORTALEGRE 7.77 (353) 

2 Miguel Miranda 2008 INI Individual 6.61 (284) 

3 Guilherme Martins 2008 INI CVS - FLASH EVENTS 4.79 (179) 

Peso Pent Infantis Masc | INF - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Simão Pernas 2010 INF UNIÃO F DEGOLADOS 4.71 (174) 

2 Dinis Pinto 2009 INF A CLUBE PORTALEGRE 3.51 (106) 

Comprimento Hep Iniciados Fem | INI - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Matilde Baião 2008 INI ACADEMIA JOSÉ JACOB 4.22 (359) 

2 Maria Madeira 2008 INI CVS - FLASH EVENTS 3.78 (259) 

3 Liliana Anselmo 2007 INI ACADEMIA JOSÉ JACOB 3.38 (176) 

4 Rita Durão 2008 INI ADCV / CASA DO POVO 3.24 (150) 

Dardo Hep Juvenis Fem | JUV - F | Dia 2 

Comprimento Pent Infantis Fem | INF - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Inês Caldeira 2009 INF UNIÃO F DEGOLADOS 3.54 (208) 

2 Matilde Sérvolo 2009 INF C BENFICA PORTALEGRE 3.25 (151) 

3 Helena Dias 2009 INF ADCV / CASA DO POVO 3.00 (107) 

4 Yara Cirilo 2010 INF UNIÃO F DEGOLADOS 2.63 (50) 

Dardo Oct Juvenis Masc | JUV - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Alexandre Caldeira 2005 JUV UNIÃO F DEGOLADOS 27.00 (257) 
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

2 Rafael Realinho 2006 JUV A CLUBE PORTALEGRE 21.82 (186) 

3 Francisco Serrote 2006 JUV C BENFICA PORTALEGRE 21.40 (180) 

Altura Hep Iniciados Masc | INI - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Diogo David 2008 INI A CLUBE PORTALEGRE 1.36 (290) 

2 Miguel Miranda 2008 INI Individual 1.32 (263) 

3 Guilherme Martins 2008 INI CVS - FLASH EVENTS 1.24 (212) 

Peso Hep Iniciados Fem | INI - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Liliana Anselmo 2007 INI ACADEMIA JOSÉ JACOB 9.41 (491) 

2 Rita Durão 2008 INI ADCV / CASA DO POVO 6.72 (317) 

3 Matilde Baião 2008 INI ACADEMIA JOSÉ JACOB 6.51 (304) 

4 Maria Madeira 2008 INI CVS - FLASH EVENTS 6.24 (287) 

800m Hept Juvenis Fem | JUV - F | Dia 2 

800m Hep Iniciados Fem | INI - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Maria Madeira 2008 INI CVS - FLASH EVENTS
0:02:55.35

(410) 

2 Rita Durão 2008 INI ADCV / CASA DO POVO
0:03:07.36

(300) 

3 Matilde Baião 2008 INI ACADEMIA JOSÉ JACOB
0:03:12.50

(258) 

DNF Liliana Anselmo 2007 INI ACADEMIA JOSÉ JACOB 0:00:00

1000m Absolutos Masculinos | JUN a VET - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mário Almeida 2002 SUB-23 A R L V GONDOMARENSE 0:02:43.05

2 Nuno Martins 1977 VET 40 CVS - FLASH EVENTS 0:03:17.23

3 Paulo Rodrigues 1997 SEN Individual 0:03:20.06

4 Rui Varandas 1984 VET 35 CVS - FLASH EVENTS 0:03:22.71

5 José Luís Gonçalves 1986 VET 35 CVS - FLASH EVENTS 0:03:34.42

1000m Oct Juvenis Masc | JUV - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Bernardo Maneta 2005 JUV Barbaris
0:02:48.43

(782) 

2 Rafael Realinho 2006 JUV A CLUBE PORTALEGRE
0:03:24.31

(446) 

3 Alexandre Caldeira 2005 JUV UNIÃO F DEGOLADOS
0:03:30.08

(400) 

4 Francisco Serrote 2006 JUV C BENFICA PORTALEGRE
0:03:50.29

(257) 

1000m Hep Iniciados Masc | INI - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Miguel Miranda 2008 INI Individual
0:03:21.46

(469) 

2 Diogo David 2008 INI A CLUBE PORTALEGRE
0:03:27.59

(419) 

3 Guilherme Martins 2008 INI CVS - FLASH EVENTS
0:03:33.73

(372) 
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1000m Absolutos Femininos | JUN a VET - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ana Silva 1996 SEN A CLUBE PORTALEGRE 0:04:26.70

2 Olga Madeira 1980 VET 40 CVS - FLASH EVENTS 0:05:30.09

1000m Pent Infantis Masc | INF - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Simão Pernas 2010 INF UNIÃO F DEGOLADOS
0:04:05.78

(168) 

2 Dinis Pinto 2009 INF A CLUBE PORTALEGRE
0:04:07.35

(160) 

1000m Pent Infantis Fem | INF - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Matilde Sérvolo 2009 INF C BENFICA PORTALEGRE
0:04:11.95

(299) 

2 Inês Caldeira 2009 INF UNIÃO F DEGOLADOS
0:04:37.78

(151) 

3 Helena Dias 2009 INF ADCV / CASA DO POVO
0:04:39.63

(143) 

4 Yara Cirilo 2010 INF UNIÃO F DEGOLADOS 0:05:21.63 (12) 
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Torneio Atleta Completo - Coletiva 

Posicao Clube Pontos

1 UFD 36.0 10.0 17.0 9.0 

2 ACP 28.0 9.0 9.0 10.0 

3 CVSP 17.0 8.0 9.0 

3 AJJ 17.0 17.0 

3 ADCV 17.0 9.0 8.0 

6 CBPRT 16.0 8.0 8.0 

7 IND 10.0 10.0 

8 Barbaris 0.0 
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Heptatlo Sub 18 Femininos 

Posicao Nome Clube Pontos

Octatlo Sub 18 Masculinos 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Rafael Realinho ACP 3492 841 373 346 440 426 434 186 446 

2 Alexandre Caldeira UFD 3153 647 319 387 394 432 317 257 400 

3 Francisco Serrote CBPRT 2858 643 345 277 437 429 290 180 257 

Heptatlo Sub 16 Femininos 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Matilde Baião AJJ 2912 590 183 331 887 359 304 258 

2 Maria Madeira CVSP 2397 360 75 331 675 259 287 410 

3 Rita Durão ADCV 1909 261 105 293 483 150 317 300 

4 Liliana Anselmo AJJ 1273 0 297 0 309 176 491 0 

Heptatlo Sub 16 Masculinos 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Miguel Miranda IND 2780 619 390 170 585 284 263 469 

2 Diogo David ACP 2412 623 332 164 231 353 290 419 

3 Guilherme Martins CVSP 1512 404 126 53 166 179 212 372 

Pentatlo Sub 14 Femininos 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Inês Caldeira UFD 1186 827 0 0 208 151 

2 Helena Dias ADCV 1050 556 0 244 107 143 

3 Matilde Sérvolo CBPRT 786 336 0 0 151 299 

4 Yara Cirilo UFD 219 157 0 0 50 12 

Pentatlo Sub 14 Masculinos 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Simão Pernas UFD 840 293 94 111 174 168 

2 Dinis Pinto ACP 427 116 45 0 106 160 
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Estatística Clubes 

Sigla
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACP 3 1 4 23 4 27

ADCV 0 3 3 0 17 17

AJJ 0 2 2 0 16 16

ARLVG 1 0 1 1 0 1

Barbaris 1 0 1 1 0 1

CBPRT 1 1 2 9 6 15

CVSP 4 2 6 20 12 32

IND 3 0 3 13 0 13

UFD 2 2 4 15 12 27

_Total 15 11 26 82 67 149
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

INF 2 4 6 12 24 36

INI 3 4 7 24 32 56

JUV 4 0 4 28 0 28

SUB-23 2 1 3 2 3 5

SEN 1 1 2 4 4 8

VET 35 2 0 2 8 0 8

VET 40 1 1 2 4 4 8
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