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REGULAMENTO

1. Organizagao

Os “10 Km de CUNHEIRA” é uma prova popular, composta por uma corrida (10Km) organizada
pelo Grupo Recreativo Olimpico de Cunheira e uma caminhada (5 Km), visando estimular a
pratica desportiva intergeracional como forma de promogao da saude e qualidade de vida, com
0 apoio das seguintes entidades:

- Camara Municipal de Alter do Chao

- Bombeiros Voluntéarios de Alter do Chao.

- Junta de Freguesia de Cunheira

- Associagdo de Atletismo do Distrito de Portalegre

2. Data, hora e local da realizacao
As provas realizam-se no dia 05 de novembro de 2022, com inicio pelas 10:00 horas
(caminhada) e 15:00 horas (10 Km), junto a sede do GROC.

3. Provas

Serao duas provas com percursos a iniciar e terminar no mesmo local:

- Uma corrida que tera a distancia de 10 Km.

- Uma caminhada na distancia de +/- 5 km sem fins competitivos e em percurso livre.

3.1. “10Km Cunheira”

Dia: 05-11-2022.

Hora de Partida: 15:00 horas.

Local de Partida: Junto ao campo de futebol.
Distancia: 10 Km (2 voltas ao percurso)
Mapa do Percurso: em anexo.

3.2. “Caminhada”

Dia: 05-11-2022.

Hora de Partida: 10:00 horas.

Local de Partida: Junto ao campo de futebol.
Distancia: 5 Km.

Mapa do Percurso: Percurso livre com guia

3.3. Tempo Limite

O tempo limite para a realizagdo dos 10 Km Cunheira e da caminhada sao de 02:00
horas. Ultrapassando o tempo limite de passagem, os participantes deverdo chegar ao
ponto de chegada o mais rapido possivel, recorrendo a ajuda da organizacao, pois nem
a organizacao nem 0s servicos de assisténcia podem garantir a sua seguranca, apos
este periodo.

3.4. Metodologia de controle de tempos

O Controlo de tempos sera feito com base na partida comum a todos os participantes,
sendo controlada a chegada de cada um deles por juizes da Associacdo de Atletismo
do Distrito de Portalegre e registado o tempo em meio proprio.

3.5. Postos de controlo ]
Existirdo postos de controlo ao longo da prova de corrida. E obrigatéria a passagem dos
participantes pelos postos de apoio e controlo que se situam no seu percurso.
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3.6. Locais de abastecimento

Estara disponivel um posto de abastecimento no local da partida/chegada. Os
abastecimentos serao constituidos por liquidos para serem consumidos no local ou em
trajeto. Cada participante, ao deixar o posto de abastecimento, é responsavel por ter a
guantidade de bebida necessaria para concluir a ultima volta do percurso.

3.7. Material recomendado

- Calgcado e vestuario adequados.

- Dorsal visivel (alfinetes para a colocacao do mesmo).
- Boné.

3.8. Passagem em locais de trafego rodoviario

O transito sera cortado nas passagens das estradas ndo estando o atleta livre de se
certificar e tomar as devidas precaucgdes na passagem das mesmas, devendo cumprir
as regras de transito nas vias e estradas de uso publico. Ao longo de todo o percurso
estarao membros da organizacdo a fim de garantir a seguranca de todos os
participantes.

3.9. Situacoes de Emergéncia
A organizacao tera presente assisténcia de emergéncia durante o percurso e/ou na zona
de partida e chegada.

3.10. Desclassificacoes

- Nao leve o dorsal visivel.

- Nao efetuem o controlo de partida.

- Nao cumpram o percurso na totalidade.

- Nao cumpram o regulamento.

- Nao passem nos postos de controlo.

- Falsifiguem qualquer elemento da respetiva inscricéo.
- Corram com o dorsal em termos incorretos.

- Nao respeitem as indica¢des da organizacao.

- Tenha conduta antidesportiva.

- Todo o atleta que utilize meios ilicitos para obter vantagem em relagao aos outros.

3.11. Recursos

Qualquer reclamacéao ou protesto devera ser apresentado por escrito ao Juri da Prova,
até 5 minutos depois do termo da corrida. Das decisées do Juri ndo havera lugar a
qualquer tipo de recurso.

3.12. Seguro Desportivo

A organizacao contratualiza os seguros obrigatérios, para todos os participantes,
conforme o Decreto-Lei n.2 10/2009, de 12 de janeiro, para este tipo de prova, estando
0 seu prémio incluido no valor da inscrigao.

A organizagao nao assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento
em tempo oportuno e que nao estejam abrangidos pelo seguro.
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4. Condicoes de participacao

A participagdo nos 10 Km de Cunheira esta aberta a todos os interessados com idade igual ou
superior a 18 anos, enquanto a participacdo na caminhada esta aberta a todos os interessados,
desde que inscritos de acordo com o regulamento.

O participante é responsavel por garantir que detém as condi¢cdes de saude fisicas e
psicoldgicas necessarias a participacao.

Tendo em conta a segurancga dos participantes ndo serd permitida a participacao de atletas em
bicicletas, acompanhados por animais, skates ou patins.

A organizacao utilizara a base de dados com elementos preenchidos pelos participantes nas
suas acgdes de promogao. Caso o participante ndo queira que os seus dados sejam usados, é-
lhes concedida a hipétese de ndo autorizar a cedéncia dos mesmos, devendo para tal dar
conhecimento, por escrito & organizagao.

4.1. Inscricoes
O ato de inscricao pressupde a total aceitacdo das regras estabelecidas, neste
regulamento.

Os pedidos de inscricdo devem ser feitos de acordo com os prazos indicados, sendo a
data-limite 02 de novembro de 2022 (quarta-feira).

A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante, inclusive para
efeitos de Seguro.

4.2. Processo Inscricoes

4.2.1. Opcao 1 (Web)
As inscricdes dos Atletas devem ser feitas pelos Clubes ou Atletas Individuais
através da péagina https://www.aadp.pt/ em formulario especifico disponivel.

Apl6s a inscricdo deve efetuar o pagamento do valor indicado, através de
transferéncia bancaria.

4.3. Taxas de inscricao
10 km de Cunheira — 10,00 €
Caminhada 5 km - 5,00 €

4.4. Cancelamento da Inscricao
Apos confirmacao da inscrigcdo, ndo é possivel o seu cancelamento nem o respetivo
reembolso do valor pago.

E permitida a transferéncia de inscricdes, através da alteracdo do seu titular até dia 03

de novembro. Os pedidos de transferéncia tém obrigatoriamente que ser realizados
através dos contatos presentes neste regulamento.
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4.5. A inscricao regularizada inclui

4.5.1. 10 Km Cunheira: dorsal, seguro, abastecimentos liquidos, duche, outros
brindes que a organizagao possa angariar e acesso a prémios de pédio.

4.5.2. Caminhada das Fontes: seguro, duche e outros brindes que a
organizacao possa angariar.

4.6. Secretariado da prova / horarios e locais

Local: Sede do Grupo Recreativo Olimpico de Cunheira.
Domingo (05-11-2022):

- Das 8:00 as 10:00 horas (caminhada)

- Das 13:30 as 14:30 horas. (10 km Cunheira)

Nao serado entregues kits em nenhum outro momento e local, para além dos designados
anteriormente.

4.7. Levantamento do dorsal
- Confirmacao da inscrigao.
- Documento de identificacao pessoal, Bilhete de Identidade, Cartao de Cidadao.

4.8. Servicos disponibilizados
- Balnearios com WC e banhos quentes nos balnearios do Grupo Recreativo Olimpico
de Cunheira.

4.9. Programa

08h00m - Abertura do secretariado;
10h00m — Fecho do secretariado,
13h30m - Reabertura do secretariado;
14h30m — Fecho do secretariado,
14h30m — Aquecimento;

15h00m — Partida;

17h30m — Entrega de prémios.

5. Escaloes
Definigao de escaldes etarios/género individuais.

5.1. 10 Km Cunheira Masculinos:
- Juniores masculinos: dos 18 e 19 anos
- Seniores masculinos: 20 em diante;
- V35 masculinos: dos 35 aos 39 anos
- V40 masculinos: dos 40 aos 44 anos
- V45 masculinos: dos 45 aos 49 anos
- V50 masculinos: dos 50 aos 54 anos
- V55 masculinos: dos 55 em diante

10 Km Cunheira Femininos:
- Juniores femininos: dos 18 e 19 anos
- Seniores femininos: 20 em diante;
- V35 femininos: dos 35 aos 39 anos
- V40 femininos: dos 40 aos 44 anos
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- V45 femininos: dos 45 aos 49 anos
- V50 femininos: dos 50 aos 54 anos
- V55 femininos: dos 55 em diante

5.2. Caminhada:
Sem Escaloes

6. Prémios
6.1. Classificacao Geral
Prémio monetario para os trés primeiros classificados da geral.

1.2 Classificado Geral Masculino — 250 €
2.2 Classificado Geral Masculino — 100 €
3.2 Classificado Geral Masculino — 75 €

1.2 Classificado Geral Feminino — 250€
2.2 Classificado Geral Feminino — 100 €
3.2 Classificado Geral Feminino — 75 €

6.2. Classificacao por escalao

Troféu para os primeiros classificados e Medalhas/outros brindes para os segundos e
terceiros classificados de cada escaldo.

10 Km Cunheira Masculinos:
- Juniores masculinos: dos 18 e 19 anos
- Seniores masculinos: 20 em diante;
- V35 masculinos: dos 35 aos 39 anos
- V40 masculinos: dos 40 aos 44 anos
- V45 masculinos: dos 45 aos 49 anos
- V50 masculinos: dos 50 aos 54 anos
- V55 masculinos: dos 55 em diante

10 Km Cunheira Femininos:
- Juniores femininos: dos 18 e 19 anos
- Seniores femininos: 20 em diante;
- V35 femininos: dos 35 aos 39 anos
- V40 femininos: dos 40 aos 44 anos
- V45 femininos: dos 45 aos 49 anos
- V50 femininos: dos 50 aos 54 anos
- V55 femininos: dos 55 em diante

7. Informacoées
Email: grocunheira@gmail.com

ou
Site: https.//www.aadp.pt/

8. Diversos

8.1. Prejuizos ou danos causados
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A organizagdo n&o se responsabiliza por prejuizos ou danos causados pelo participante
inscrito na prova, seja ao patriménio publico, a terceiros ou a outros participantes, sendo
0s mesmos da Unica e exclusiva responsabilidade do autor.

8.2. Responsabilidade ambiental

O participante € o unico responsavel pelo transporte de todos os invélucros e residuos
naturais (mesmo que biodegradaveis), ou nao naturais, provenientes de géis, barras
e/ou outros. Devera depositar os residuos no abastecimento mais préximo, ou
transporta-lo até a linha da meta.

8.3. Direitos de imagem

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante
autoriza aos organizadores da prova a gravagao total ou parcial da sua participa¢ao na
mesma, pressupde também a sua concordancia para que a organizagao possa utilizar a
imagem do atleta para a promocao e difusédo da prova em todas as suas formas (radio,
imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicacao social, etc.)
e cede todos os direitos a sua exploragao comercial e publicitaria que considere oportuno
executar, sem direito, por parte do participante, a receber qualquer compensacao
economica.

8.4. Casos omissos
Os casos omissos serdo alvo de avaliagao e decisdo por parte da organizacao da
Prova.
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