Associacao de Atletismo do Distrito de Portalegre

ASSOCIACAD DE ATLETISMO
00 DISTRITO DE PORTALEGRE

REGULAMENTO
Torneio de Corridas - CVSP

Estadio Municipal de Portalegre
25 de Novembro de 2023

Artigo 1.
(Organizagdo)

1. a organizagao do Torneio de Corridas é uma iniciativa do Centro Vicentino da Serra com o apoio da Associagao
de Atletismo do Distrito de Portalegre (AADP) e da Camara Municipal de Portalegre.

2. Realiza-se no dia 25 de novembro de 2023 (sdbado), a partir das 14H30 no Estadio Municipal de Portalegre, com
ajuizamento do Conselho de Arbitragem da AADP.

Artigo 22
(Objetivo)

1. Visa proporcionar aos atletas um momento de competigdo apurando o melhor atleta no conjunto das provas por
escaldo e sexo, bem como apurar o melhor Clube no conjunto de todas as classificacGes obtidas, nos escaldes de
Infantis até Veteranos e pontuando para o Circuito de Pista AADP.

Artigo 32
(Inscrigoes)

1. Asinscricdes dos Atletas devem ser feitas pelos Clubes ou Atletas Individuais através da pdagina
foacompeticoes.pt ou www.aadp.pt aceitando e cumprindo as normas e indicacdes constantes no presente
regulamento, aquando da sua inscrigao.

2. Os atletas filiados na AADP participam com os dorsais de filiagdo.

3. Os atletas filiados para a época 2023/2024 devem fazer a inscri¢do até ao dia 22 de novembro (quarta-feira),
até as 23:59 horas.

4. Para os atletas filiados na AADP, a inscrigao é gratuita até ao dia 22 de novembro, apds essa data ndo sera possivel

efetuar inscrigdes.
5. Para os atletas filiados em outras Associa¢Oes distritais, a inscricdo tem uma taxa de 2€ até ao dia 22 de
novembro, apds essa data ndo serd possivel efetuar inscrigdes.
6. Paraos nao filiados, a inscricdo tem uma taxa de 5€ até ao dia 22 de novembro, apds essa data ndo sera possivel
efetuar inscricdes.
Artigo 49.
(EscalGes participantes)

1. Para o Torneio de Corridas estardo abertos aos seguintes escaldes:

e Benjamins A Masc. e Fem. (2014, 2015 e 2016)
e Benjamins B Masc. e Fem. (2012 e 2013)
e Infantis Masc. e Fem. (2010 e 2011)
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e Iniciados Masc. e Fem. (2008 e 2009)

e Juvenis Masc. e Fem. (2006 e 2007)

e Juniores Masc. e Fem. (2004 e 2005)

e Seniores Masc. e Fem. (2003 e antes)

e Veteranos Masc. e Fem. (com 35 ou mais no dia da prova);

Artigo 52.
(Disciplinas em Competicdo)

Associacao de Atletismo do Distrito de Portalegre

EscalGes Provas em Competicao
Benjamins A 50m 200m
Benjamins B
Infantis Fem.
60m 150m 600m
Infantis Masc.
Iniciados Fem.
Iniciados Masc. 60m 250m 800m
+
Desporto Adaptado
Juvenis Fem.
) 60m 300m 800m
Juvenis Masc.
Juniores Fem.
60m 800m 3000m
Juniores Masc.
Absolutos Fem
60m 800m 3000m
Absolutos Masc
Artigo 62.

(Normas Regulamentares da prova)

1. Poderdo participar atletas masculinos e femininos dos escalGes e categorias de Benjamins A e Benjamins B (prova
ndo competitiva), Infantil, Iniciado, Juvenil, Junior, Sénior e Veteranos que se enquadrem numa das seguintes

situagdes:

a) Estejam filiados na Associagdo de Atletismo do Distrito de Portalegre;
b) Sejam Portugueses e estejam filiados numa Associa¢do Distrital ou numa Federacdo estrangeira

Congénere;

c) Sejam estrangeiros e estejam filiados numa Associagao Distrital;

2. Cada atleta pode participar em 2 (duas) — escaloes jovens ou 3 (trés) provas (so se pode vir a aplicar a escalées
absolutos) cumprindo o estipulado no Regulamento Geral de Competi¢cdes Regulamento Geral de Competi¢Ges

Jovens.

3. Os atletas Infantis que participem numa corrida de distancia igual ou superior a 150 metros ndo podem
participar em mais nenhuma corrida que se dispute posteriormente
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4. Os atletas iniciados que participem numa corrida ou prova de marcha de distancia igual ou superior a 250m, nado
poderdo participar em mais nenhuma corrida, prova de marcha ou concurso dessa jornada que se venha a
realizar posteriormente

5. Os atletas do escaldo juvenil que participem em corridas ou provas de marcha de distancia igual ou superior a
300 metros, ndo poderdo participar posteriormente nessa jornada noutra corrida, prova de marcha ou
concurso.

6. Os atletas do escaldo Junior que participem em corridas ou provas de marcha de distancia igual ou superior a
1.500 metros, ndao poderdo participar noutra corrida ou prova de marcha nessa jornada, independentemente da
ordem de participagdo nessas provas.

Artigo 72
(Secretariado)

1. O secretariado tera como horario de abertura as 14:00 e fecho as 14:30.

2. Durante o horario de funcionamento do secretariado sera possivel fazer inscricdes de encontro ao previsto no
ponto 6 do artigo. 62 do presente regulamento.

3. As mudangas de provas no dia serdo aceites desde que oficializadas durante o horario de funcionamento do
secretariado.

4. Apos a hora de fecho do secretariado, ja ndo serd aceite qualquer inscrigdo.

Artigo 89.
(Horarios)

14:00 Abertura Secretariado ob
SV.
14:30 Encerramento Secretariado
. Diviséio dos Benj A e B nas
14:30 50m Benjamins A e B Fem. + Masc. -
series
Infantis Masc.
14:40 60m
Infantis Fem.
14:50 60m Juvenis /Janiores/Sénior./ Vet. (Fem.)
15:00 60m Iniciados Fem.
15:10 60m Iniciados Masc. + Desp. Adaptado
15:15 60m Juvenis /Janiores/Sénior./ Vet. (Masc.)
15:20 200m Benjamins A e B Fem. + Masc.
Infantis Fem.
15:25 150m
Infantis Masc.
Iniciados Fem.
15:40 250m
Iniciados Masc. + Desp. Adaptado
15:55 300m Juvenis Fem.
16:00 300m Juvenis Masc.
16:10 600m Infantis Fem.
16:20 600m Infantis Masc.
16:40 300m Iniciados/Juvenis /Juniores/Sénior./ Vet. (Fem.) +
Desp. adaptado
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16:55 800m Iniciados/Juvenis /Jiniores/Sénior./ Vet. (Masc.)
17:10 3000m Juvenis /Juniores/Sénior./ Vet. (Fem.)
17:25 3000m Juvenis /Juniores/Sénior./ Vet. (Masc.)

Nota: O Programa horario pode sofrer alteragdes, no decorrer da competicao.

Artigo 92.
(Classificagoes)

1. Sera estabelecida uma classificagdo individual, por sexo e escaldo em cada prova.
2. Sera estabelecida uma classificagdo coletiva pelo somatério dos pontos das provas dos atletas das respetivas
equipas.

Artigo 109.
(Cerimodnia de entrega de Prémios)

1. A cerimédnia de entrega de prémios sera realizada apds o término da jornada ou na possibilidade, assim que
terminarem as provas respetivas.
2. Havera prémios aos 3 primeiros de cada prova.

Artigo 1192,
(Direitos de Imagem)

1. Aaceitacdo do presente regulamento traduz, obrigatoriamente, que o praticante autoriza a organizacdo da prova
a gravacgao total ou parcial da sua participagdao na mesma.

2. PressupGe também a sua concordancia para que a organiza¢do possa utilizar a sua imagem para a promogao e
difusdo da prova em todas as suas formas (toda a comunicagao social, internet, fotografia, video, cartazes, etc.) e
cede todos os direitos a sua exploracao comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem direito,
por parte do atleta, a receber qualquer compensacdo econdmica ou em espécies.

Artigo 129.
(Casos omissos)

1. Avresolugdo de casos omissos é da competéncia da Dire¢do da AADP, em consonancia com o Regulamento Geral

de CompeticOes da FPA, ndo cabendo recurso da decisdo.

Portalegre, 8 de novembro de 2023
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