
Séniores Femininas

Geral Escalão Nome Responsável Nome Grupo Tempo
85 1 'Ana Miranda AC Portalegre/UTSM 02:29:11.78

124 2 'Marília Andrade Sport Arronches e Benfica 02:51:01.16
153 3 'Tatiana Calado Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte 03:08:09.60
154 4 'Cláudia Fera ACPortalegre/UTSM 03:10:22.56
168 5 'Raquel Cruz Grupo Desportivo Arenense 03:30:06.73
178 6 'Silvina Janeiro Grupo Desportivo Arenense 04:21:35.38

Veteranas Femininas

Geral Escalão Nome Responsável Nome Grupo Tempo
71 1 'Doralicia Bicho ACP/portalegre utsm 02:25:16.59
79 2 'Sílvia Silveira Grupo Desportivo Arenense 04:21:35.38
84 3 'Rute Ferreira ACPortalegre/Utsm 02:29:09.45
93 4 'Ana Félix Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte 02:32:09.36
96 5 'Vera Afonso Sport Arronches e Benfica 02:33:43.84

118 6 'Maria Cabral Acportalegre 02:45:40.10
129 7 'Venusa Crespo Grupo desportivo de Alegrete 02:55:23.44
132 8 'CRISTINA CANÁRIO AD IALBAX 02:57:21.38
133 9 'ANA VENTURA ACPORTALEGRE/UTSM 02:58:15.92
142 10 'Josefina Beijoca Sport Arronches e Benfica 03:01:19.97
152 11 'Odete Barbas ACPortalegre/UTSM 03:06:43.70
155 12 'Nélia Marques Grupo Desportivo Arenense 03:11:11.76
157 13 'Teresa Serrano ACPortalegre/UTSM 03:12:15.60
163 14 'Ana Carrilho Centro Vicentino da Serra Portalegre 03:21:54.97
175 15 'Dolores Machado DAP TRAIL TEAM 03:54:31.83
176 16 'Filomena Cordeiro DAP TRAIL TEAM 04:04:18.61

Juniores Masculinos

Geral EscalãoNome Responsável Nome Grupo Tempo
7 1 'Daniel Palma DAP Trail Team 01:53:06.10

21 2 'Francisco Martins Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte 02:03:52.85

Séniores Masculinos

Geral EscalãoNome Responsável Nome Grupo Tempo
3 1 'Nuno Mariquito Associação Desportiva de Castelo de Vide 01:40:46.47

13 2 'Daniel Simões ACPortalegre/Utsm 01:58:37.94
25 3 'Nuno Pombinho Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte 02:07:00.88
44 4 'Ricardo Bernardo A.D.C.V 02:12:57.02
55 5 'Luís Amaral Sport Arronches e Benfica 02:17:26.42
61 6 'André Martins Sport Arronches e Benfica 02:19:19.28



102 7 'André Matos Dap trail team 02:36:07.32

Veteranos Masculinos

Geral EscalãoNome Responsável Nome Grupo Tempo
2 1 'LUCIANO GORDO ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE CASTELO DE VIDE 01:39:32.42
4 2 'Luís Miranda Bárbaris team 01:49:26.91
8 3 'Diogo vieira Sport arronches e Benfica 01:54:08.28
9 4 'Rui Varandas Centro Vicentino da Serra de Portalegre 01:55:43.90

10 5 'Abel Francisco Pires CLUBE DE ATLETISMO TRAIL RUNNERS DA PONTE 01:55:43.99
11 6 'Dionísio Massena Associação desportiva de castelo de vide 01:55:44.05
12 7 'Lino Guerreiro Clube Atletismo trail Runners da ponte 01:57:08.50
16 8 'Paulo Pernes Associação Desportiva de Castelo de Vide 02:00:57.13
19 9 'João Branquinho BarbarisTeam 02:01:48.70
20 10 'Fernando Martins Sport Arronches e Benfica 02:02:28.03
23 11 'Bruno Neves ACPortalegre/UTSM 02:06:28.91
27 12 'Rui Brito MBT - Monforte Bike Run Team 02:07:48.73
29 13 'António Carvalho Centro vicentino da serra Portalegre 02:47:57.47
30 14 'Marco Vitória Sport Arronches e Benfica 02:09:17.81
32 15 'Luís Fera ACPortalegre/UTSM 02:09:51.46
36 16 'Luis Rodrigues ACPortalegre/Utsm 02:10:54.11
40 17 'Arquiminio Carretas Barbaris Team 02:12:22.70
42 18 'EMÍLIO PAULINO ACPortalegre/UTSM 02:12:54.06
43 19 'luis luz ACPortalegre/UTSM 02:12:57.02
50 20 'Eduardo Palmeiro Sport Arronches e Benfica 02:14:32.43
51 21 'Luis cunha Barbaris team 02:15:04.74
56 22 João Alexandre Laranjo Associação Desportiva de Castelo de Vide 02:18:28.73
62 23 'Pedro Vaz Grupo Desportivo Arenense 02:20:07.91
66 24 'José Gonçalves Centro Vicentino da Serra de Portalegre 02:22:37.70
67 25 'Carlos Pepê Campo Maior Trail Runners 02:22:37.70
68 26 'António Calha Associação Desportiva de Castelo de Vide 02:22:49.98
72 27 'Manuel Simões ACPortalegre/Utsm 02:25:39.77
74 28 'Pedro Parelho ACPORTALEGRE/UTSM 02:26:40.23
77 29 'Pedro Sousa ADRAAA 02:27:19.32
80 30 'Carlos Solano Grupo Desportivo Arenense 02:28:01.68
98 31 'Sérgio Pita Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte 02:34:28.10

103 32 'Rui Silva Dap Trail team 02:37:13.54
106 33 'Rui Gavancha Grupo Desportivo Arenense 02:39:17.62
115 34 'André Relvas DAP Trail Team 02:43:31.73
116 35 'João Paulo AlbuquerqueACPORTALEGRE/UTSM 02:43:56.31
121 36 'Jorge Rosado Grupo Desportivo Arenense 02:47:57.47
130 37 'Cesário Miranda Grupo Desportivo Alegrete 02:55:24.37
137 38 'Paulo Arguelles Sport Arronches e Benfica 02:59:57.68
139 39 'Daniel Clube de atletismo Trail Runners da ponte 03:00:30.68
147 40 'Alexandre Monteiro Grupo Desportivo de Alegrete 03:03:31.31
162 41 'Joao Feiteira Sport Arronches e Benfica 03:21:32.93



164 42 'Rúben André Romão Garcia Clube de atletismo trail runners da ponte 03:21:55.51
172 43 'João Vinagre Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte 03:45:27.63
177 44 'Daniel Conchinha Grupo Desportivo Arenense 04:21:35.15
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