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ASSOCIACAD DE ATLETISMD
D0 DISTRITO DE PORTALEGRE

REGULAMENTO

Torneio Olimpico Jovem Regional
Estdadio Municipal de Castelo de Vide
Castelo de Vide, 04 e 05 de maio de 2024
Sabado - 15H30
Domingo — 09H00

Artigo 192,
(Organizagao)

1. Aorganiza¢do do Torneio Olimpico Jovem Regional é uma iniciativa da Associagao de Atletismo do Distrito de
Portalegre (AADP), com o apoio da Camara Municipal de Castelo de Vide.

2. Avrealizar no sabado dia 04 de maio de 2024 pelas 15:30, e no domingo dia 05 de maio de 2024 pelas 09:00 no
Estaddio Municipal de Castelo de Vide, com ajuizamento do Conselho de Arbitragem da AADP.

Artigo 22
(Objetivo)

1. Visa proporcionar aos atletas um momento de competi¢do apurando o melhor atleta no conjunto das provas do
Torneio Regional Olimpico Jovem 2024 por escaldo e sexo, bem como apurar o melhor Clube no conjunto de
todas as classificacGes obtidas, nos escalGes de iniciados (Sub. 16) e juvenis (Sub. 18).

2. Estaprova serve para observar os melhores atletas classificados, que sejam filiados, apurando-os para o Olimpico
Jovem Nacional 2024 (Iniciados e Juvenis), a realizar-se nos dias 18 e 19 de maio de 2024 em Lagoa.

Artigo 32
(InscrigGes)

1. Asinscricbes dos Atletas devem ser feitas pelos Clubes ou Atletas Individuais através da pagina
foacompeticoes.pt ou www.aadp.pt aceitando e cumprindo as normas e indicagdes constantes no presente
regulamento, aquando da sua inscrigao.

2. Os atletas filiados na AADP participam com os dorsais de época, sendo aos restantes, atribuido um ndmero de
dorsal

3. Os atletas filiados para a época 2023/2024 devem fazer a inscri¢do até ao dia 01 de maio (quarta-feira), até as
23:59 horas.

4. Pressuposta a aceitacdo do regulamento, toda e qualquer pessoa elegivel filiado em outra Associacdo, (a exce¢do
das AssociagBes do Centro de Formagdo) podera inscrever-se até ao dia 01 de maio mediante o pagamento de
2,00€ (euros)

5. N3o serdo aceites inscri¢des feitas apds o dia 01 de maio.

6. AS CONFIRMACOES ESTAO DISPONIVEIS NA PLATAFORMA FPA COMPETICOES A PARTIR DAS 15 HORAS DE
SEXTA FEIRA ANTES DA COMPETICAO E TERMINAM 1H30 ANTES DO INICIO DA PRIMEIRA PROVA DO
PROGRAMA

Sede: Avenida de Badajoz,n21 7300-306 Portalegre * Telefone: 245202133 * Email: portalegre@fpatletismo.org


https://www.aadp.pt/

e

ASSOCIACAD DE ATLETISMD
D0 DISTRITO DE PORTALEGRE

Artigo 42.
(EscalGes participantes)

1. Para Torneio Olimpico Jovem Regional | estardo abertos aos seguintes escalGes:

e [nfantis (SUB-14) Masc. e Fem. (2012 e 2011) — Extras (const. Programa-horéario);
e |niciados (suB-16) Masc. e Fem. (2010 e 2009);

e Juvenis (SUB-18) Masc. e Fem. (2008 e 2007);

e Juniores (SUB-20) Masc. e Fem. (2006 e 2005) — Extras (const. Programa-horario).

Artigo 59.
(Disciplinas em Competicdo)
Iniciados Masc. Iniciados Fem. Juvenis Masc. Juvenis Fem. Extras: Extras:
(Sub16) (Sub16) (Sub18) (Sub18) Subl4 Sub20
4x80 metros 4x80 metros
80 metros 1 85%:;] riter:)rzs 200 metros 200 metros Pesoz(cl)lclfg/ 6kg)
1.500 metros : , 800 metros 800 metros /m
1.500m Obstaculos 1.500m Obstaculos Altura Comprimento Peso (2Kg/3Kg) Comprimento
300 barr. (76cm) 300m.barr. (76cm) i i Altura Altura
Triplo Salto Tnill(t)usr?to 110m barr. 100m barr. 600 metros 1500 metros
Peso (4 Kg) (91cm) (76cm) } i
*Martelo (4 Kg) 3::?;(55(205)) Peso (5Kg) | Dardo (500g) ZDOOS Mzg%ha GOga;g(c)’O
- & Estafeta Estafeta Medley ar 0_( g) (600g . g)
- . . Comprimento 100 Barreiras
300 metros 300 metros Medley mista mista Di 0.84 (F
800 metros 800 metros (L00F+200M+ | {100F+200M+30 600, Ij;OSO T.' [ (Serltc])
100m barr. (84cm) 300F+400M) OF+400M) (600g/750g) riplo Salto
5000m March 80m barr. (76 cm) Disco
m Viarcha 2000 Marcha . . (1Kg/1.750Kg)
Altura . Extras: Disco Extras: Disco
. Comprimento 800 metros
Comprimento 1,5Kg 1Kg
Dardo (600 Peso (3 Kg)
a.r o (600g) Disco (0,750 kg)
Disco (1 kg)
Observagées:

*Martelo — Participagdo autorizada apenas a atletas filiados na AADP |

SALTO EM ALTURA - Olimpico Jovem Nacional 2024

1. Iniciado Sub16 Masculino: inicia a 1,45m. A fasquia sobe de 5m em 5c¢m até se encontrarem 5 atletas em prova. A partir dai sobe de 3 em 3 cm;
2. Iniciado Sub16 Femininos: inicia a 1,25m. A fasquia sobe de 5m em 5cm até se encontrarem 5 atletas em prova. A partir dai sobe de 3 em 3 cm;
3. Juvenil Sub18 Masculinos: inicia a 1,55m. A fasquia sobe de 5m em 5cm até se encontrarem 5 atletas em prova. A partir dai sobe de 3 em 3 cm.

Sede: Avenida de Badajoz,n21 7300-306 Portalegre * Telefone: 245202133 * Email: portalegre@fpatletismo.org




e

1l
ASSOCIACAD DE ATLETISMD
D0 DISTRITO DE PORTALEGRE

Artigo 62.
(Normas Regulamentares da prova)

1. Poderdo participar atletas masculinos e femininos dos escaldes e categorias de Infantis, Iniciados, Juvenis e
Juniores, que se enquadrem numa das seguintes situagdes:

a) Estejam filiados na Associacdo de Atletismo do Distrito de Portalegre;

b) Sejam Portugueses e estejam filiados numa Associacao Distrital ou numa Federacao estrangeira Congénere;

c) Sejam estrangeiros e estejam filiados numa Associagao Distrital;

d) Ou que, sendo estrangeiros com nacionalidade de um pais da Unido Europeia e filiados numa Federacdo
congénere, tenham obtido autorizagdo expressa da FPA e da AADP para participar nessa Competicao;

e) Sejam portugueses e nao se encontrem filiados em qualquer estrutura sob tutela da IAAF.

2. Para o Circuito de Pista pontuam os atletas, que concluam as provas (Olimpico Jovem Regional) de acordo com o
sistema de pontuacdo, constante no Regulamento do Circuito de Pista, exceto as provas de estafetas, assim como
os atletas Extras: INFANTIS (Sub14) e JUNIORES (Sub20).

3. No Olimpico Jovem Regional 2024 cada atleta sé podera participar em duas provas por dia, num maximo de
quatro, desde que uma delas seja a estafeta e nos atletas Extras: Sub 14 duas provas por dia;

4. Os atletas do escaldao Sub-16 e Sub-18 nao é permitida a participagdao, no mesmo dia, em mais do que uma prova
individual de corrida ou marcha de distancia igual ou superior a 300m.

5. Todos os atletas nos saltos horizontais e langamentos terdo direito a 4 ensaios.

Artigo 72
(Secretariado)

1. O secretariado terd como horario de abertura no sdbado as 14:30 e fecho as 15:30 e no domingo as 08:00 e
fecho as 09:00.

2. Durante o horario de funcionamento do secretariado ndo sera possivel fazer inscricdes de encontro ao previsto
no ponto 5 do artigo. 32 do presente regulamento.

3. As mudangas de provas no dia ndo serdo aceites.
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(Horarios)
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Sabado

14:30 Abertura Secretariado Obsv

15:30 Encerramento Secretariado :
Sub16: Fem. 3Kg/ Masc. 4Kg

15:30 *Martelo SUB -16 Fem/ Masc *Participacdo autorizada apenas a atletas filiados|
na AADP,|

15:30 Triplo SUB -16 Masc.

15:45 4x80 m. SUB -16 Fem Alternativa: Mista de Clubes Fem.

16:15 Altura SUB -18 Masc. Fasquia: a combinar no local

16:15 4x80 m. SUB -16 Masc. Alternativa: Mista de Clubes Masc.
Sub18 M: 5 Kg

16:15 Peso SUB -18 Masc. Extras: Sub14 Masc (3Kg) + Sub20 Masc
(6Kg)

16:30 80 m. SUB -16 Fem

16:30 80 m. SUB -16 Masc.

16:45 200 m. SUB -18 Fem Extras: Sub20 (Fem.)

16:50 Triplo SUB -16 Fem

17:00 | Peso (3/4 Kg) SUB -16 Fem./Masc | o Sub14 Fem (2Kg) + Sub20 Fem

17:00 200 m. SUB -18 Masc. Extras: Sub20 (Masc.)

i 300 m. Barr (7bar.) 0.76 m (altura) 50 m —35m —
17:15 0.76 SUB-16 Fem 40m (ult. bar. a meta)
i 300 m. Barr (7bar.) 0.76 m (altura) 50 m — 35m —

17:30 0.76 SUB-16 Masc. 40m (ult. bar. 3 meta)

17:30 Comprimento SUB -18 Fem Extras: Sub20 (Fem.)

17:45 800 m. SUB -18 Masc

17:55 600 m. SUB-14 Masc. Extras: Sub14 (Masc.)

18:00 Altura SUB -16 Fem Extra.s: Sub14 Fem. + Sub20 Fem.
Fasquia: a combinar no local

18:00 800 m. SUB -18 Fem

18:10 600 m. SUB-14 Fem Extras: Sub14 (Fem.)

18:20 1.500 m. SUB -16 Fem Extras: Sub20 (Fem.)

18:30 1.500 m. SUB -16 Masc Extras: Sub20 (Masc.)

1.500 m.
18:45 Obstac. SUB -16 Fem
1.500 m.
19:00 Obstac. SUB -16 Masc

*QO programa horario pode sofrer alteragGes no decorrer da competicdo
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Domingo
08:00 Abertura Secretariado
Obsv.
09:00 Encerramento Secretariado
09:00 | 2000M SUB -16 Fem Extras: Sub14 Femn.
Marcha
09:00 | 2000M SUB -16 Masc. Extras: Sub14 Masc.
Marcha
09:00 Dardo 600g SUB -16 Masc Extras: Sub14 Masc. (400g) + Sub20 Masc.
(800g)
09:00 | Comprimento SUB -16 Fem Extras: Sub14 (Fem)
. (10bar.) 0.91 m (altura) 13.72 m —9.14m —
09:45 110 m. Barr. SUB -18 Masc. 14.02m (dlt. bar. 3 meta)
09:45 Triplo Extras Masc.
09:45 Dardo 500g SUB-18 + SUB-16 Fem Extras: Sub14 Fem. (400g) + Sub20 Fem. (600g)
10:00 | 100 m. Barr. SUB-16 Masc. (10bar.) 0.84m (altura) 13 m —8.5m -10,50m
(ult. bar, a meta)
(10bar.) 0.76m (altura) 13 m — 8.5m -10,50m
10:15 100 m. Barr. SUB -18 Fem (Ult. bar. a meta)
Extras: Sub20 (0.84) - (Fem.)
10:30 80 m. Barr. SUB -16 Fem (8ba\r.) 0.76m (altura) 12m- 8m - 12m (ult.
bar.a meta)
10:30 Altura SUB-16 Masc. Extras: Sub20 (Masc)
Fasquia: a combinar no local
Di Extras: Sub14 (Fem 600g /Masc.750g) +
10:45 | '5C1°K SUB -16 Fem/ Masc Sub18 (Fem 1kg /Masc.1,5Kg) Sub20 (Fem
g/1Ke 1Kg/Masc.1.75Kg)
10:45 300 m. SUB -16 Fem
11:00 300 m. SUB -16 Masc.
11:00 | Comprimento SUB -16 Masc. Extras: Sub14 (Masc)+Sub20 (Masc.)
11:15 800 m. SUB -16 Fem Extras: Sub20 (Fem.)
11:30 800 m. SUB -16 Masc. Extras: Sub20 (Masc.)
11:45 Estafeta SUB -18 Fem Alternativa: Mista de Clubes F+M
Medley
12:00 | Estafeta SUB -18 Masc. 100F+200M+300F+400M
Medley

*QO programa horario pode sofrer alteragGes no decorrer da competicdo
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Artigo 99.
(Classificagoes)

1. Serd estabelecida uma classificacao individual, por sexo e escaldao em cada prova.

2. Sera estabelecida uma classificacdo coletiva pelo somatério dos pontos das provas dos atletas das respetivas
equipas, atribuindo-se a pontuacao da plataforma fpacompeticoes.pt.

Artigo 109.
(Cerimodnia de entrega de Prémios)

1. A ceriménia de entrega de prémios sera realizada apds o término da jornada ou na possibilidade, assim que
terminarem as provas respetivas.
2. Haverd prémios aos 3 primeiros de cada prova e as 3 primeiras equipas.

Artigo 119,
(Direitos de Imagem)
1. Aaceitacdo do presente regulamento traduz, obrigatoriamente, que o praticante autoriza a organizacao da prova
a gravacao total ou parcial da sua participacdo na mesma.
2. PressupGe também a sua concordancia para que a organizagao possa utilizar a sua imagem para a promogao e
difusdo da prova em todas as suas formas (toda a comunicagdo social, internet, fotografia, video, cartazes, etc.)
e cede todos os direitos a sua exploragao comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem direito,
por parte do atleta, a receber qualquer compensa¢dao econdmica ou em espécies.

Artigo 129,
(Casos omissos)

1. Avresolucdo de casos omissos é da competéncia da Direcdo da AADP, em consonancia com o Regulamento Geral
de Competi¢des da FPA, ndo cabendo recurso da decisao.

Portalegre, 17 de abril de 2024
O Presidente da Direcao

Luis Rodrigues

O Diretor Técnico Regional

Nuno Preciado
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ANEXOS

ARTIGO 532, ASPETOS ORGANIZATIVOS DE PROVAS PARA ATLETAS SUB-18

Estafeta “Medley”
1. A estafeta consta de 4 percursos (distdncias) realizados com a seguinte sucessdo: 100m +200m
+ 300m + 400m, totalizando 1.000 metros.

2. A partida é feita em pistas separadas, coincidindo na Pista 1 & partida dos 200 metros (ou
1.000m). Nas restantes pistas sera realizada com a “décalage” de duas curvas, ou seja, igual a
considerada para os 400m.

3. O primeiro percurso (100m) sera totalmente corrido em pistas separadas.

4, A primeira zona de transmissdo situa-se perto do final da 12 curva e tera zona de balanco.

5. O segundo percurso (200m) sera totalmente corrido em pistas separadas.

6. A segunda zona de transmissdo situa-se sensivelmente no final da Curva e terd zona de balanco
(World Athletics - Regra 170, ponto 18.)

7. Apods esta zona de transmissdo e praticamente logo a seguir, verificase a entrada a corda na
linhada entrada & corda dos 800 metros (breakline).

8. O terceiro percurso (300m) sera realizado a corda
9. 0O 42 percurso (400m) serd igualmente realizado & corda.

10. A entrada & corda e o posicionamento dos atletas na 32 (altima) zona de transmissdo sera

como nos 4x400m.

NOTA: Para facilitar a organizacdo, sempre que ndo haja mais de 4 equipas em competicio € permitido
fazer a Estafeta Medley apenas com a 12 transmissdo em pistas separadas. Neste caso, os atletas
partem nos locais de partida dos 200m e fazem a 19 transmissdo na zona de transmissdo dos 4x100
metros, passando & corda na linha dos 90 metros (final da zona de transmissdo). A transmissiio do 22
para o 32 percurso serd realizada na zona de transmissdo dos 4x100m da pista 1 e seu prolongamento

Fonte: RGC FPA, pag.39
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