
4ª Milha Pedro Rabaça
Benjamins A 

Dorsal Nome Apelido Categoría Clube Tempo Meta Pos
Geral Pos Esc

66 Carolina
Fernandes

Benjamins A
Femininos SAB 00:01:08 1 1

39 Beatriz Bernardo Benjamins A
Femininos GDAREN 00:01:18 2 2

12
Maria Rita
Mourato Rabaca
Mateus

Benjamins A
Femininos ADCV 00:01:20 3 3

13 Maria Clara
Rabaça

Benjamins A
Femininos ADCV 00:01:32 4 4



4ª Milha Pedro Rabaça
Benjamins B

Dorsal Nome Apelido Categoría Clube Tempo Meta Pos
Geral Pos Esc

63 André Vitória Benjamins B
Masculinos SAB 00:01:40 1 1

68 Mariana Santos Benjamins B
Femininos SCC-PT 00:01:42 2 1

9 Luísa Calha Benjamins B
Femininos ADCV 00:01:45 3 2

10 Constança
Nascimento

Benjamins B
Femininos ADCV 00:01:47 4 3

62 Bárbara Parreiras Benjamins B
Femininos SAB 00:01:47 5 4

24 Carminho Serra Benjamins B
Femininos CEN 00:01:48 6 5

61 Beatriz Castro Benjamins B
Femininos SAB 00:02:06 7 6

11 Matilde Andrade Benjamins B
Femininos ADCV 00:02:20 8 7



4ª Milha Pedro Rabaça
Infantis e DA

Dorsal Nome Apelido Categoría Clube Tempo Meta Pos
Geral Pos Esc

8 Joana Simão Infantis
Femininos ADCV 00:07:33 1 1

7 Teresa Calha Infantis
Femininos ADCV 00:07:37 2 2

23 Rodrigo Pimenta Infantis
Masculinos CEN 00:07:51 3 1

60 Maria Vitória Infantis
Femininos SAB 00:08:05 4 3

53 Adelino Rodrigues Desporto
Adaptado SAB 00:08:16 5 1

54 Tiago Oliveira Desporto
Adaptado SAB 00:08:55 6 2

55 Eddy Semedo Desporto
Adaptado SAB 00:10:57 7 3



4ª Milha Pedro Rabaça
Iniciados

Dorsal Nome Apelido Categoría Clube Tempo Meta Pos
Geral Pos Esc

34 Martim Leitão Iniciados
Masculinos CVSP 00:05:23 1 1

65 Bernardo
Fernandes

Iniciados
Masculinos SAB 00:05:29 2 2

33 Miguel Varandas Iniciados
Masculinos CVSP 00:05:56 3 3

58 Ariana Lopes Iniciados
Femininos SAB 00:06:15 4 1

57 Mafalda Parreiras Iniciados
Femininos SAB 00:06:32 5 2

5 Laura Tomé Iniciados
Femininos ADCV 00:07:35 6 3

6 Sofia Garção Iniciados
Femininos ADCV 00:09:01 7 4



4ª Milha Pedro Rabaça
Juvenis

Dorsal Nome Apelido Categoría Clube Tempo Meta Pos
Geral Pos Esc

32 Dinis Pinto Juvenis
Masculinos CVSP 00:05:43 1 1

31 Francisco Pires Juvenis
Masculinos CVSP 00:05:51 2 2

29 Maria Madeira Juvenis Femininos CVSP 00:08:06 3 1
30 Matilde Sérvolo Juvenis Femininos CVSP 00:08:46 4 2



4ª Milha Pedro Rabaça
Absolutos Femininos

Dorsal Nome Apelido Categoría Clube Tempo Meta Pos
Geral Pos Esc

76 Ana Vintém Seniores
Femininos ACP 00:07:03 1 1

17 Cristina Canário Veteranos IV
Femininos ADIALBAX 00:07:40 2 1

36 Sara Costa
Madeira

Veteranos I
Femininos GDAREN 00:07:46 3 1

38 Andreia Bernardo Seniores
Femininos GDAREN 00:07:56 4 2

47 Catarina Lopes  Veteranos II
Femininos SAB 00:08:41 5 1

51 Patrícia Carreiras Veteranos I
Femininos SAB 00:08:59 6 2

19 Carla Silva Veteranos VI
Femininos BARBARIS 00:37:26 7 1



4ª Milha Pedro Rabaça
Absolutos Masculinos

Dorsal Nome Apelido Categoría Clube Tempo Meta Pos
Geral Pos Esc

1 Luciano Gordo Veteranos V
Masculinos ADCV 00:04:56 1 1

37 Ricardo Bernardo Seniores 
Masculinos GDAREN 00:05:10 2 1

2 Dionísio Massena Veteranos IV 
Masculinos ADCV 00:05:23 3 1

25 Rui Varandas Veteranos II
Masculinos CVSP 00:05:30 4 1

49 Bruno Castro Veteranos II
Masculinos SAB 00:05:35 5 2

28 Francisco Serrote Juniores
Masculinos CVSP 00:05:41 6 1

67 Jorge Santos Veteranos III
Masculinos SCC-PT 00:05:42 7 1

40 Wouter Fioole Veteranos II
Masculinos IND 00:05:44 8 3

3 António Calha Veteranos III
Masculinos ADCV 00:05:46 9 2

52 Marco Vitória Veteranos I
Masculinos SAB 00:05:46 10 1

48 Manuel
Fernandes

Veteranos II
Masculinos SAB 00:05:57 11 4

27 José Luís
Gonçalves

Veteranos I
Masculinos CVSP 00:06:03 12 2

18 Sérgio
Cacheirinha

Veteranos III
Masculinos ADIALBAX 00:06:13 13 3

45 Hugo Lopes Veteranos IV 
Masculinos SAB 00:06:19 14 2

42 Frederico Flores Juniores
Masculinos IND 00:06:44 15 2

72 Paulo Panaças Veteranos II
Masculinos UFD 00:06:57 16 5

15 José Russo Veteranos VI
Masculinos ADIALBAX 00:07:09 17 1

4 Joaquim Paixão Veteranos I
Masculinos ADCV 00:07:19 18 3

14 Manuel Mexia Veteranos IV 
Masculinos ADIALBAX 00:07:23 19 3

16 Jorge Martins Veteranos V
Masculinos ADIALBAX 00:07:35 20 2

70 Isildo Guerrinha Veteranos VI
Masculinos UFD 00:07:50 21 2

43 André Nobre Juniores
Masculinos IND 00:07:57 22 3

73 Bruno Cirilo Veteranos I
Masculinos UFD 00:08:06 23 4

69 Alcino Cirilo Veteranos VI
Masculinos UFD 00:08:07 24 3

46 Carlos Ramos Veteranos III
Masculinos SAB 00:08:46 25 4

41 Sergio Isac Veteranos II
Masculinos IND 00:27:01 26 6



4ª Milha Pedro Rabaça

Classificação Coletiva

Lugar Equipa Pontos

1º SAB 66

2º ADCV 43

3º CVSP 40

4º GDAREN 18

5º AD IALBAX 15

6º SCC-PT 11

7º UFD 10

8º CEN 6

9º ACP 5


