Regulamento

ATV AT

1. ORGANIZACAQ

0 38 " Corta-Mato de Figueira e Barros & uma prova de atletismo {cort to) i

4. CLASSIFICACOES

Eparfo nateh o i

se no dia 25 de janeir de 2025, entre s 15h00 & as 17h00. E organizado pelo Centro
Cullural de Figueira e Barros e ADR Amigos do Atletismo de Avis, com os apalos

is do icipi deAv:s da F i de Flguelrs & Barros, da Casa do Povo de
Ervadal e a colaboragio té do Distrito da Porial o
evento & parte integranta do circuito de cormidas A A, D. P (ver regulamento préprio no
site www.aadp.pt), sendo também o Campeonato Distrital,

2, NORMAS REGULAMENTARES

A prova é aberla a participacio de todos os cidaddos naturals de um pais da Unido
Europeia (atietas federados e nao federados) que, pelo facto de se inscreverem,
aceitam as nomas regulamentares.

Cada parlicipante & responsavel paID seu estado de salde, A organizagio subscreveu
um Seguro Despartive i também o obrigatério para atletas filiados
na FPA.

3.INSCRICOES

3.1, Escaltes etdrios | Distdncias

Traqumss(f-’emlnmns e Masculinos)- 2018 e posteriores - nda competitiva - 50 mefros
Benjamins A (Femininos e Masculinos) - 2016, 2017 e 2018 - ndo compefifive - 250 mis
Benjamins B (Femininos e Masculinas) - 2014 & 2015 - 500 matros

Infantis (Femininos e Masculines) - 2012 e 2013 - 1000 metros

Iniciados (Femininos e Masculinas) - 2010 e 2011 - 1500 metros

Juvenis (Femininos @ Masculinos) - 2008 e 2009 - 2000 matros.

Juniores (Feminincs & Masculinos) - 2006 e 2007 - 6000 metros

Seniores (Femininos e Masculinos) - 2005 & antes - 5000 malros

'ufetefanos I {Femmlnose Mascullnos] 35/39 ancs no dia da prova - 8000 metros

11l i al Hnos)40/44 ancs no dia da prova - 000 metros

IIIU ininas & Masculinos) 45/48 anos no dia d - 6000 metras.

W {(F i M inos) 50054 ancs no dia da prova - 6000 meiros
\.l‘etemnus W [Famumnnse Masculur\cs}SS.'Ss anos na dia da prova - 000 metros

1 80 oumais anos no dia da prova - 8000 metros
DsspDrlDAdapladU [Famlnlnnsa Masculinos) - 1000 metros

3.2 Inserighes preliminares:
As inscrighes dos atletas devem ser feitas pelos chubes ou atletas individuais na pagina
hitps:iwww.aadp.pt, afravés da plataforma fpacompeticoes.pt atéd 23h59 do dia 21 de
janairo,

Para cs atletas filiados na AADP a inscrigio é gratuita, apds essa data, ferd uma
taxa de 1€

Para os afletas ndo filiados na AADP, & inscrigio terd uma taxa de 2€, até dia 17 janeiro,
apos esse dia, a inscrigio terd uma taxa de 5€_

Contactos: portalegref@fpatistismo.org, telef.: 245 202 133 etelem. B34 238 163

© secretariado para entrega de dorsais estara aberto entre as 14h00 & as 15000, ndc

sendo passivel lavantar aposao

is por escaliio, sexo e coletiva para o 38.°
Cora-Mato de Figusira & Elam:a A classificacio coletive serd efetuada atribuindo
pontos {10, 8, 8. 7.} aos 10 primeiros classificados de cada escaldo e sexo.

5. CIRCUITO E PROGRAMA-HORARIO
O circuito terd cerca de 1500 metros (1 volta) de extensao (aprox. ) e serd delimitado com
fita, junte a0 campe de futebal
Caminhada - 14h45 - "Geragao Feliz"
‘Carrida’ dos Traguinas - 14h50 - menores de & anos
Prova 1 - 15h00 - Benjamins A (masc. & fem. - 250 metros
Prova Z-15h10 - Benjamins B (masc. e fem. ) - 500 metros
Prova 3 - 15h20 - Infantis e Desporto Adaptado (masc. e fem. ) - 1000 metros
Provad - 15h20 - Iniciados (masc. & fem. ) - 1500 metros
Prova 5- 15h40 - Juvenis( masc, e fem.} - 3000 melros
Prova§- 18h00 - Juniores, Senloras e Veteranos (masc. e fem.) - 6000 melros

6. PREMIOS

Mos escaloes de Benjamins B, Infantis, eJuvenis, afribuicéo d dalhas aos

3 pri i los. Aps jamins A, atodosos i

Aos escaldes de Juniores, Seniores e Veteranos | 1L 11, IV, V e VI serdo atribuidas
has acs 3 lassificado

Prémios especiais para os Absolutos masculinos e femininos (prova 8):
1.2-70,00€ | 2.°-50.00€ | 3.°-20,00€ | 4.°15,00€ | 5.°-10,00€

Prémios Colelivo
Tagasas 5 primei quip: femit para todos os participanies.

F A CASOSGMISSOS
Serdo resolvidas Encia &5 normas

da FPAem vigor,

8. DIREITOS DE IMAGEM

A @0 do presente Iraciuz, . gue & participante autoriza a
arganizagEo da prova & gravacso total ou parcial da sua participacdo na mesma, pressupde
também a sus ia para que 3 &0 possa uiilizar a imagem do atleta para 8
promogio & difus3a da prova em ftodas as suas formas (em toda a wmunlcal;au snmal |nteme1
fotografia, video, cartazes, eic | e cede todos os dirsitos & B

que considers oporuno executs, sem dirello, por parfe do atleta, & receber qualquer

Todos o5 atletss @ plblico estdo autonzados pela organizagho a caplar magens e videos do
aventa,

Mo equipamento individusl, todos os anem poderdo usar quelquer mscriglo publicitana deads
gue ndo seja abusiva nem viole




