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- REGULAMENTO -

CAMPEONATO DISTRITAL DE TRAIL LONGO AADP 2025

Artigo 1°
Organizagao

1. A organizagdo do “Campeonato Distrital de Trail Longo”, € uma iniciativa da Associagdo de Atletismo

do Distrito de Portalegre, doravante designada por AADP, em colaboragdo com uma das entidades
organizadoras de um dos eventos que integram o “Circuito Distrital de Trail AADP”, que demonstre o
interesse na sua integracao em simultaneo com este campeonato.

. Na época desportiva 2024/2025, o evento do calendario do “Circuito Distrital de Trail” que integrara

em simultaneo a prova do “Campeonato Distrital de Trail Longo” de Portalegre, serd o “VII Trail
Longo Vila de Alegrete — 30 Km”, que tera lugar em Alegrete a 13 de abril de 2025.

Artigo 2°
Conceito de Trail Running

Corrida pedestre em Natureza, com o minimo de percurso pavimentado/alcatroado, que ndo devera

exceder 10% do percurso total, em varios ambientes (serra, montanha, alta montanha, planicie, etc.) e
terrenos (estraddo, caminho florestal, trilho, single track, etc.), idealmente — mas ndo obrigatoriamente
—em semi ou autossuficiéncia, a realizar de dia ou durante a noite, em percurso devidamente balizado e
marcado e em respeito pela ética desportiva, lealdade, solidariedade e pelo meio ambiente.

Artigo 3°
Participa¢do no campeonato

1. Admite-se a participagdo de qualquer atleta sem distingdo de sexo, dentro dos escal@es etarios definidos

no artigo 5° e que detenham uma preparacdo fisica adequada a esforcos prolongados, desde que
filiados na AADP, com situacdo anual regularizada na época 2024/2025.

. A AADP ndo se responsabiliza pela condicdo fisica dos atletas, que deve ser atestada pelos mesmos

atraves de exames médicos adequados, ou por qualquer acidente ou dano sofrido antes, durante ou ap6s
a realizacéo da prova.

3. A Federacédo Portuguesa de Atletismo, doravante designada por FPA, e a AADP impdem aos atletas

participantes a subscri¢do de seguro individual desportivo disponibilizado pela AADP, FPA ou outro
similar, que contenha os montantes minimos estipulados por lei, e adequado a pratica da modalidade
de Trail Running.
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4. Consideram-se concorrentes no “Campeonato Distrital de Trail Longo”, todos os atletas ou equipas
que se encontrem devidamente inscritos na prova que integra este campeonato e nela participem e,
cumulativamente, estejam filiados na AADP com toda a documentacéo obrigatdria entregue e validada
na época 2024/2025.
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5. No ato de inscricdo na prova, os atletas filiados na AADP ficam inscritos automaticamente no
campeonato.

6. Para efeitos de filiacdo, deverdo ser consultadas as regras estabelecidas pelo Regulamento Geral do
Circuito Distrital de Trail AADP em vigor.

Artigo 4°
Seguranca e identificacdo em prova

1. Porrazdes de seguranca, ¢ aconselhavel a todos os participantes na prova do “Campeonato Distrital de
Trail Longo”, sem prejuizo das regras constantes do regulamento da respetiva organizagdo, a utilizagdo
do seguinte material/equipamento:

a) Manta térmica;
b) Apito;
c) Reservatorio de &gua com capacidade de, no minimo, %% litro de agua;
2. O uso de dorsal é sempre obrigatorio para os participantes no campeonato, devendo este estar sempre

visivel durante a prova, colocado na frente entre a cintura e o peito, sob pena de desclassificacéo.
Podera ser obrigatorio o dorsal de época uma vez comunicado pela AADP.

Artigo 5°
Escaldes

-

. Os participantes no Campeonato Distrital de Trail, serdo agrupados nos escalfes a seguir indicados e
de acordo com o constante nos nimeros seguintes:

Escalbes (masculinos e femininos)

Seniores 20 a 34 anos
Veteranos 35 anos e mais.
Tabela 1

2. A designacio dos escaldes acresce a letra “M” (masculinos) ou “F” (femininos), para diferenciar o
sexo dos atletas.
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3.

Os escalGes apresentados seguem o padrao desenvolvido pela FPA.

Para efeitos de classificacdo e pontuacao nos escaldes, sera tida em conta a idade que o atleta terd no
dia da prova.

Artigo 6°
Prémios a atribuir

Atraveés da classificacdo final da prova serdo atribuidos os seguintes prémios:

Escalbes Masculino Feminino

Seniores 10, 20¢ 30 10, 2%¢e 3°

Veteranos 10, 20¢e 30 10, 20¢ 3°
EQUIPAS/CLUBES 1° Classificado 1° Classificado

Na classificacdo por equipas serdo considerados para contagem as 4 melhores classificagdes de cada
equipa.

Artigo 7°
Resultados
Os resultados provisérios da classificacdo, serdo publicados ap6s o término do evento e validados de

imediato pelos juizes da AADP para se proceder a entrega dos respetivos prémios. Posteriormente serdo
publicados na pagina da AADP.

Artigo 8°
Cerimonia de entrega de prémios
A cerimdnia de entrega de prémios sera realizada logo ap6s o final da competicédo, no local da prova.

. Serd obrigatoria a presenca de todos os premiados para atribuicdo de prémios e lembrancas.

Na impossibilidade de algum dos atletas premiados comparecerem na cerimonia, deverdo os elementos
da AADP presentes ser informados de imediato.

Artigo 9°
Direitos de Imagem

. A aceitagdo do presente regulamento traduz, obrigatoriamente, que o0 participante autoriza o

organizador do circuito a gravacao total ou parcial da sua participacdo no mesmo, pressupondo também
a sua concordancia para que o organizador possa utilizar a imagem do atleta para a promocéo e difuséo
do circuito em todas as suas formas (nos diferentes 6rgdo de comunicacéo social, internet, fotografia,
video, cartazes, etc) e cede todos os direitos a sua exploracdo comercial e publicitaria que considere
oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensagdo econémica ou em
espécie.
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2. Todos os atletas e publico estdo autorizados pela organizacdo a captar imagens e videos do evento.
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3. No equipamento individual, todos os atletas poderdo usar qualquer inscricdo publicitaria desde que ndo
seja abusiva nem viole as normas do bom senso e da ética desportiva.

Artigo 10°
Alteracoes

A AADRP reserva-se o direito de proceder as alteracbes que considere convenientes no formato e
composicdo do campeonato distrital de trail, obrigando-se a comunicar pelos meios oficiais com o
publico em geral e os seus filiados em particular, aprovando previamente anexos ao presente
regulamento.

Artigo 11°
Comunicacao

Consideram-se como meios oficiais de comunicacao e informacédo sobre o circuito distrital de trail,
as paginas de internet e Facebook da AADP, existindo a possibilidade de criacdo de paginas exclusivas
do evento.

Artigo 12°
Situagdes omissas

A AADRP reserva-se o direito de decidir, no seio dos seus 6rgaos diretivos, acerca de situacdes omissas
a este regulamento e a divulgar essas decisdes pelos meios oficiais.

Portalegre, 06 de fevereiro de 2025

O Presidente da Diregéo O Diretor Técnico Regional

Daniel Madeira Nuno Preciado
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