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ASSOCIACAD DE ATLETISMD
D0 DISTRITO DE PORTALEGRE

REGULAMENTO

Torneio Olimpico Jovem Regional
Estadio Municipal de Ponte de Sor
e
Recinto de Festas do Grupo Desportivo e Recreativo das Barreiras

03 de maio de 2025
Sabado — 10H30 e 14H30
e
10 de maio de 2025
Sabado - 14H30

Artigo 192,
(Organizagao)

1. Aorganiza¢do do Torneio Olimpico Jovem Regional é uma iniciativa da Associagao de Atletismo do Distrito de
Portalegre (AADP), com o apoio da Camara Municipal de Ponte de Sor.

2. A12Jornada realizar no sabado dia 03 de maio de 2025 pelas 10:30 no Recinto de Festas do Grupo Desportivo
e Recreativo das Barreiras e no Estadio Municipal de Ponte de Sor pelas 14:30 com ajuizamento do Conselho de
Arbitragem da AADP.

3. A 22 Jornada realizar no sabado dia 10 de maio de 2025 pelas 14:30 no Estadio Municipal de Ponte de Sor, com
ajuizamento do Conselho de Arbitragem da AADP.

Artigo 22
(Objetivo)

1. Visa proporcionar aos atletas um momento de competigdo apurando o melhor atleta no conjunto das provas do
Torneio Regional Olimpico Jovem 2025 por escaldo e sexo, bem como apurar o melhor Clube no conjunto de
todas as classificagGes obtidas, nos escalGes de iniciados (Sub. 16) e juvenis (Sub. 18).

2. Estaprova serve para observar os melhores atletas classificados, que sejam filiados, apurando-os para o Olimpico
Jovem Nacional 2025 (Iniciados e Juvenis), a realizar-se nos dias 17 e 18 de maio de 2024 em Viana do Castelo.

Artigo 32
(InscrigGes)

1. Asinscricdes dos Atletas devem ser feitas pelos Clubes ou Atletas Individuais através da pdagina
foacompeticoes.pt ou www.aadp.pt aceitando e cumprindo as normas e indicagdes constantes no presente
regulamento, aquando da sua inscri¢do.

2. Os atletas filiados na AADP participam com os dorsais de época, sendo aos restantes, atribuido um ndimero de
dorsal

3. Os atletas filiados para a época 2023/2024 devem fazer a inscricdo até ao dia 29 de abril (terca-feira), até as 23:59
horas para a 12 Jornada e até ao dia 07 de maio para a 22 Jornada.
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4. Pressuposta a aceitacdo do regulamento, toda e qualquer pessoa elegivel filiado em outra Associacdo, (a exce¢do
das Associa¢Oes do Centro de Formagdo) podera inscrever-se até ao dia 29 de abril para a 12 Jornada e até ao dia
07 de maio para a 22 Jornada mediante o pagamento de 3,00€ (euros)

5. N3ao serdo aceites inscri¢cdes feitas apds o dia 29 de abril para a 12 Jornada e apds o dia 07 de maio para a 22
Jornada.

Artigo 42.
(EscalGes participantes)

1. Para Torneio Olimpico Jovem Regional estardo abertos aos seguintes escaldes:

e Infantis (SUB-14) Masc. e Fem. (2013 e 2012) — Extras (const. Programa-horério);
e |niciados (suB-16) Masc. e Fem. (2011 e 2010);

e Juvenis (SUB-18) Masc. e Fem. (2009 e 2008);

e Juniores (SUB-20) Masc. e Fem. (2007 e 2006) — Extras (const. Programa-horario).

Artigo 52.
(Disciplinas em Competicdo)

03 de maio de 2025

12 Jornada
Iniciados Masc. Iniciados Fem. Juvenis Masc. Juvenis Fem. Extras: Extras:
(Sub16) (Sub16) (Sub18) (Sub18) Sub14 Sub20
4x80 metros
Peso (4Kg/6Kg)
4x80 metros 80 metros
Comprimento
80 metros 1.500 metros 400m. barr
400m. barr Peso (2Kg/3Kg) Altura
1.500 metros 300m barr. (76cm) 1500 metros
1500 metros Altura 1500 metros
300 barr. (76cm) Triplo Salto Altura
Comprimento Disco Triplo Salto
Triplo Salto Altura 100m
100 metros (600g/750g) Disco
Peso (4 Kg) *Martelo (3 Kg) Peso (3 Kg)
(1Kg/1.750Kg)
*Martelo (4 Kg) Peso (3 Kg)
Martelo (4Kg)
Disco (1 kg) Disco (0,750 kg)
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10 de maio de 2025

22 Jornada
Iniciados Masc. iletes =i, (Sl Juvenis Masc. Juvenis Fem. Extras: Extras:
(Sub1e) ’ (Sub18) (Sub18) Sub14 Sub20
300 metros
Dardo (500g) Dardo (700g) Dardo (500g)
800 metros
300 metros Estafeta Medley Estafeta Medley Comprimento
100m barr. (84cm) Altura
800 metros mista mista Altura
4000m Marcha 600 metros
80m barr. (76 cm) (100F+200M+ (100F+200M+ Dardo
Altura 2000 Marcha
4000 Marcha 300F+400M) 300F+400M) (600g/800g)
Comprimento Dardo (400g)
Comprimento 800 metros
Dardo (600g)

Observagoes:

*Martelo e Disco — Participa¢do autorizada apenas a atletas filiados na AADP.|
SALTO EM ALTURA - Olimpico Jovem Nacional 2025

1.
2.
3.

Iniciado Sub16 Masculino: inicia/ progress3o: 1,30 (+5cm) = 1,60 (+3cm) =
Iniciado Sub16 Femininos: inicia/ progressido: 1,16 (+4cm) = 1,40 (+3cm) >
Juvenil Sub18 Femininos: inicia/ progressao: 1,20 (+5cm) - 1,30 (+4cm) - 1,50 (+3cm)

Artigo 62.
(Normas Regulamentares da prova)

Para o Circuito de Pista pontuam os atletas, que concluam as provas (Olimpico Jovem Regional) de acordo com o
sistema de pontuacdo, constante no Regulamento do Circuito de Pista, exceto as provas de estafetas, assim como
os atletas Extras: INFANTIS (Sub14) e JUNIORES (Sub20).

No Olimpico Jovem Regional 2025 cada atleta s6 poderd participar em 3 (trés) provas por dia, desde que uma
delas seja a estafeta e nos atletas Extras: Sub 14 duas provas por dia;

Os atletas do escaldo Sub-16 e Sub-18 ndo é permitida a participacdo, no mesmo dia, em mais do que uma prova
individual de corrida ou marcha de distancia igual ou superior a 300m.
Todos os atletas nos saltos horizontais e langamentos terdo direito a 4 ensaios.

Artigo 72
(Secretariado)

O secretariado terd como horario de abertura no dia 03 de maio de 2025 das 09:45 as 10:30 no Recinto de
Festas do Grupo Desportivo e Recreativo das Barreiras e as 13:30 e fecho as 14:30 no Estadio Municipal de
Ponte de Sor.

O secretariado tera como horario de abertura no dia 10 de maio de 2025 das 13:30 e fecho as 14:30 no Estadio
Municipal de Ponte de Sor.
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Artigo 82.
(Horarios)

03 de maio de 2025

09:30 Abertura Secretariado Obsv
10:30 Encerramento Secretariado ’
Disco Extras: Sub14 (Fem. 600g /Masc.750g) + Sub20 (Fem
10:30 7508 /1 K SUB -16 - F/M 1Kg/Masc.1.75Kg)
g/1Ke
Sub16: Fem. 3Kg/ Masc. 4Kg + Sub20 (Fem. 4Kg/Masc.
11:30 Martelo SUB -16 — F/M 6Kg)
13:30 Abertura Secretariado Obsv
14:30 Encerramento Secretariado ’
14:30 Triplo SUB-16-M Extras: Sub20 (Mas.)
14:45 4x80 m. SUB-16-F Alternativa: Mista de Clubes Fem.
15:15 Comprimento SUB-18-M Extras: Sub20 (Masc.)
15:15 4x80 m. SUB-16-M Alternativa: Mista de Clubes Masc.
. Sub18 F: 3 Kg
15:15 Peso SUB-18-F Extras: Sub14 (Masc.) (3Kg) + Sub20 (Masc.) (6Kg)
15:30 80 m. SUB-16-F
15:30 80 m. SUB-16-M
15:45 100 m. SUB-18 -F Extras: Sub20 (Fem.)
15:50 Triplo SUB-16-F Extras: Sub20 (Fem.)
15:50 100 m. SUB-18-M Extras: Sub20 (Masc.)
16:00 Peso (3/4 Kg) SUB -16 - F/M Extras: Sub14 (Fem.) (2Kg) + Sub20 (Fem.) (4Kg)
X (10bar.) 0.84 m (altura) 45m — 35m —
16:00 400 m bar (0,84) SUB-18-M 40m (dlt, bar. 3 meta)
. (10bar.) 0.76 m (altura) 45m — 35m —
16:15 400 m bar (0,76) SUB-18 - F 40m (dlt. bar. 3 meta)
16:25 | 300m. Barr0.76 SUB-16-F (7bar) 0.76 m {altura) 50 m =35m -
40m (ult. bar. a meta)
16:35 | 300m. Barr0.76 SUB-16-M (7bar) 0.76 m {altura) 50 m =35m -
40m (ult. bar. a meta)
16:40 Altura SUB-18-F Extras: Sub20 (Fem.)
Altura SUB-16- F Extras: Sub14 (Fem.)
Fasquia: a combinar no local
17:00 1500 m. SUB-18-M Extras: Sub20 (Masc.)
1500 m. SUB-16-M
17:15 1500 m. SUB-18-F
1500 m. SUB-16—-F Extras: Sub20 (Fem.)

*0O programa horario pode sofrer alteragGes no decorrer da competicdo
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13:30 Abertura Secretariado
Obsv.
14:30 Encerramento Secretariado
14:30 100m barr. (84cm) SUB -16 -M LlOb?r.) 0.84m (altura) 13m — 8.50m —10.50m (ult.
ar. a meta)
14:30 Altura SUB -16 -M Extras: Sub14 (Masc.)/Sub20 (Masc.)
14:45 80m barr. (76 cm) SUB -16 -F (n81et12;.) 0.76m (altura) 12m — 8m -12m (ult. bar. a
15:30 4.000 m. Marcha SUB-16-F Obsv: 10 voltas
2.000 m. Marcha SUB -14 -F Extras: Sub14 (Fem.)
5 voltas
15:30 Comprimento SUB -16 -F Extras: Sub14 (Fem) + Sub14 (Masc) +
15:45 4.000 m. Marcha SUB -16 -M 10 voltas
2.000 m Marcha SUB -14 -M Extras: Sub14 (Masc.)
5 Voltas
16:10 Comprimento SUB-16-M Extras: Sub20 (Masc.)
16:30 300 m. SUB-16-F
16:45 300 m. SUB-16—-M
16:55 600 m. SUB-14-F Extras: Sub14 (Fem.)
17:05 600 m. SUB-14-M Extras: Sub14 (Masc.)
SUB-18 - F Extras: Sub14 (Fem.) (400g) + Sub20 Fem. (600g)
17:05 Dardo SUB-18 (500g)
SUB-16 - F SUB-16 (500g)
17:15 800 m. SUB-16-F Extras: Sub20 (Fem.)
17:25 800 m. SUB-16-M Extras: Sub20 (Masc.)
B-18 - Extras: Sub14 Masc. (400g) + Sub20 Masc. (800g)
17:45 Dardo SUB-18 -M SUB-18 (700g)
SUB-16 - M SUB-16 (600g)
17:45 Estafeta Medl SUB-18 F + M Alternativa: Mista de Clubes F+M
: stateta Viedley - 100 F+200 M+300 F+400 M

*0 programa horario pode sofrer alterages no decorrer da competicao
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Artigo 99.
(Classificagoes)

1. Serd estabelecida uma classificacao individual, por sexo e escaldao em cada prova.
2. Sera estabelecida uma classificacdo coletiva pelo somatério dos pontos das provas dos atletas das respetivas
equipas, atribuindo-se a pontuacao da plataforma fpacompeticoes.pt.

Artigo 109.
(Cerimodnia de entrega de Prémios)

1. A ceriménia de entrega de prémios sera realizada apds o término da jornada ou na possibilidade, assim que
terminarem as provas respetivas.
2. Haverd prémios aos 3 primeiros de cada prova e as 3 primeiras equipas.

Artigo 119,
(Direitos de Imagem)
1. Aaceitacdo do presente regulamento traduz, obrigatoriamente, que o praticante autoriza a organizacao da prova
a gravacao total ou parcial da sua participacdo na mesma.
2. PressupOe também a sua concordancia para que a organizacdo possa utilizar a sua imagem para a promocgao e
difusdo da prova em todas as suas formas (toda a comunicacdo social, internet, fotografia, video, cartazes, etc.)
e cede todos os direitos a sua exploracdo comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem direito,
por parte do atleta, a receber qualquer compensacao econdmica ou em espécies.

Artigo 129,
(Casos omissos)

1. Avresolucdo de casos omissos é da competéncia da Direcdo da AADP, em consonancia com o Regulamento Geral
de Competi¢des da FPA, ndo cabendo recurso da decisao.

Portalegre, 14 de abril de 2025
O Presidente da Direcao

Daniel Madeira

O Diretor Técnico Regional

Nuno Preciado
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