Atleta Completo Regional 2025

Elvas - (05/04/2025 - 06/04/2025)

Pentatlo Sub 14 Masculinos | SUB-14 - M | Dia 0

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Pimenta 2012 SUB-14 C ELVENSE NATACAO 1257
2 José Roque 2012 SUB-14 ACADEMIA JOSE JACOB 312
DSQ Diego Castro SuB-14 C ELVENSE NATACAO 467
DSQ Joao Monteiro 2013 SuB-14 ACADEMIA JOSE JACOB 230
| Heptatlo Sub 16 Femininos | SUB-16 - F | Dia 0 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [¥].1-} Marca
1 Ariana Lopes 2010 SUB-16 S ARRONCHES BENFICA 2118
2 Mafalda Parreiras 2010 SUB-16 S ARRONCHES BENFICA 1002
3 Francisca Romano SUB-16 C ELVENSE NATACAO 931
| Heptatlo Sub 16 Masculinos | SUB-16 - M | Dia 0 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luiz Otavio 2011 SUB-16 BRA  C ELVENSE NATACAO 2862
2 Bernardo Fernandes 2010 SUB-16 S ARRONCHES BENFICA 2273
3 Miguel Varandas 2010 SUB-16 CVS PORTALEGRE 2106
4 Mateus Serrano 2010 SUB-16 C ELVENSE NATACAO 1987
5 Raphael David 2010 SUB-16 ACADEMIA JOSE JACOB 1963
6 lan Agostinho 2011 SUB-16 ACADEMIA JOSE JACOB 1643
DSQ David Valverde 2011 SUB-16 C ELVENSE NATACAO 1602
| Pentatlo Sub 14 Femininos | SUB-14 - F | Dia 0 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Testa 2012 SUB-14 A C FRONTEIRENSE 1514
2 Maria Vitéria 2012 SUB-14 S ARRONCHES BENFICA 1249
3 Maria Rita Realinho 2013 SUB-14 ACADEMIA JOSE JACOB 951
4 Leonor Roque 2013 SUB-14 ACADEMIA JOSE JACOB 892
| 80m Barreiras Sub 16 | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1 v=-1.90
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [V].T-} Marca
1 Ariana Lopes 2010 SUB-16 S ARRONCHES BENFICA 16.31 (331)
2 Francisca Romano SUB-16 C ELVENSE NATACAO 19.41 (86)
3 Mafalda Parreiras 2010 SUB-16 S ARRONCHES BENFICA 24.19 (0)
| 80m Sub 16 | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1 v=-2.30
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mateus Serrano 2010 SUB-16 C ELVENSE NATACAO 0:00:%26%?;
2 David Valverde 2011 SUB-16 C ELVENSE NATACAO 0:00:%25360%
3 Miguel Varandas 2010 SUB-16 CVS PORTALEGRE 0100%5373;
4 lan Agostinho 2011 SUB-16 ACADEMIA JOSE JACOB 0:00:%:216887)
Série 2 v=-313
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luiz Otavio 2011 SUB-16 BRA C ELVENSE NATACAO 0:001%23‘22)
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

2 Bernardo Fernandes 2010 SUB-16 S ARRONCHES BENFICA O’Oo:ﬁ'l%(;
3 Raphael David 2010 SUB-16 ACADEMIA JOSE JACOB 000238
| Dardo 500g Sub 16 | SUB-16 - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ]
1 Ariana Lopes 2010 SUB-16 S ARRONCHES BENFICA 10.84 (121) 10.84 9.25 8.47
2 Mafalda Parreiras 2010 SUB-16 S ARRONCHES BENFICA 8.82 (85) 8.24 8.82
3 Francisca Romano SUB-16 C ELVENSE NATAGAO 6.55 (45) 6.55 X 6.18
DNS  Sofia Gargéo 2011 SUB-16 ADCV - CASTELO VIDE X
DNS Elisa Jacob 2010 SUB-16 ACADEMIA JOSE JACOB X
| 60m Sub 14 | SUB-14 -F | Dia 1 |
Série 1 v=-1.28
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Testa 2012 SUB-14 A C FRONTEIRENSE 9.35 (480)
2 Maria Rita Realinho 2013 SUB-14 ACADEMIA JOSE JACOB 9.78 (382)
3 Leonor Roque 2013 SUB-14 ACADEMIA JOSE JACOB 10.03 (330)
4 Maria Vitéria 2012 SUB-14 S ARRONCHES BENFICA 10.05 (326)
[ 60m Sub 14 | SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1 v=-045
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Pimenta 2012 SuUB-14 C ELVENSE NATACAO 8.93 (320)
2 Jodo Monteiro 2013 SUB-14 ACADEMIA JOSE JACOB 10.11 (105)
3 José Roque 2012 SUB-14 ACADEMIA JOSE JACOB 12.10 (0)
| Comprimento Sub 16 | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Luiz Otavio 2011 SUB-16 BRA C ELVENSE NATAGCAO 5.29(439) 497 265 4.94 148 529 225
2 Mateus Serrano 2010 SUB-16 C ELVENSE NATAGCAO 494 (371) 4.03 3.75 4.94 237 X -
3 Miguel Varandas 2010 SUB-16 CVS PORTALEGRE 4,57 (303) 4.38 3.00 4.57 2.03 X -
4 Bernardo Fernandes 2010 SUB-16 S ARRONCHES BENFICA 4.35(264) 4.12 2.88 4.27 219 435 1.63
5 Raphael David 2010 SUB-16 ACADEMIA JOSE JACOB 4.33(261) 4.33 2.60 3.63 1.47 X -
6 David Valverde 2011 SUB-16 C ELVENSE NATAGAO 4.28 (252) 4.00 2.56 3.69 2.13 4.28 2.05
7 lan Agostinho 2011 SUB-16 ACADEMIA JOSE JACOB 3.83(179) 3.50 2.47 3.72 1.71 3.83 213
DNS  Alexandre Rivera 2010 SUB-16 ACADEMIA JOSE JACOB X 0.0
| Peso 2 kg Sub 14 | SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{] 1 2 3
1 Mariana Testa 2012 SUB-14 A C FRONTEIRENSE 6.32 (292) 5.85 6.32 6.20
2 Maria Vitéria 2012 SUB-14 S ARRONCHES BENFICA 6.29 (290) 6.03 6.29 6.06
3 Maria Rita Realinho 2013 SUB-14 ACADEMIA JOSE JACOB 5.11 (215) 4.18 4.86 5.11
4 Leonor Roque 2013 SUB-14 ACADEMIA JOSE JACOB 4.96 (206) 3.85 4.96 X
DNS Diana Bento 2013 SUB-14 ACADEMIA JOSE JACOB X
DNS Matilde Fernandes 2013 SUB-14 ACADEMIA JOSE JACOB X
DNS  Joana Simédo 2012 SUB-14 ADCV - CASTELO VIDE X
DNS Raquel Miranda 2012 SUB-14 ADCV - CASTELO VIDE X
DNS  Teresa Calha 2012 SUB-14 ADCV - CASTELO VIDE X
DNS Benedita Ribeiro 2012 SUB-14 ACADEMIA JOSE JACOB X
| Comprimento Sub 14 | SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Rodrigo Pimenta 2012 SUB-14 C ELVENSE NATACAO 4.04 (212) 4.03 2.75 4.04 2.03 3.88 2.09
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
2 Jodo Monteiro 2013 SUB-14 ACADEMIA JOSE JACOB 3.46 (125) 3.09 3.09 3.42 1.67 3.46 2.07
3 José Roque 2012 SUB-14 ACADEMIA JOSE JACOB 2.28(2) 2.28 1.84 221 331 214 2.20
DNS Gabriel Margalho 2012 SUB-14 A C FRONTEIRENSE X 0.0
DNS Diego Castro SuB-14 C ELVENSE NATACAO X 0.0
DNS Robin Ponte 2013 SuB-14 ADCV - CASTELO VIDE X 0.0
| Altura Sub 16 | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.00 1.05 1.15 1.20
1 Ariana Lopes 2010 SUB-16 S ARRONCHES BENFICA 1.15(266) O o O XXX
2 Francisca Romano SUB-16 C ELVENSE NATACAO 1.00 (141) XO XXX
NM Mafalda Parreiras 2010 SUB-16 S ARRONCHES BENFICA SM XXX
DNS Elisa Jacob 2010 SUB-16 ACADEMIA JOSE JACOB SM
DNS Sofia Gargao 2011 SUB-16 ADCV - CASTELO VIDE SM
| Dardo 600g Sub 16 | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 lan Agostinho 2011 SUB-16 ACADEMIA JOSE JACOB 33.40 (347) 28.07 28.76 33.40
2 Luiz Otavio 2011 SUB-16 BRA C ELVENSE NATACAO 26.05 (244) 26.05 24.24 X
3 Raphael David 2010 SUB-16 ACADEMIA JOSE JACOB 20.96 (174) 19.80 20.96 20.03
4 Mateus Serrano 2010 SUB-16 C ELVENSE NATACAO 17.76 (131) X 16.62 17.76
5 Bernardo Fernandes 2010 SUB-16 S ARRONCHES BENFICA 17.55(129) 17.55 17.17
6 Miguel Varandas 2010 SUB-16 CVS PORTALEGRE 16.90 (120) X X 16.90
7 David Valverde 2011 SUB-16 C ELVENSE NATACAO 12.72 (66) 12.72 X
DNS  Alexandre Rivera 2010 SUB-16 ACADEMIA JOSE JACOB X
| 100m Barreiras Sub 16 | SUB-16 - M | Dia 2 |
Série 1 v=0.15
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bernardo Fernandes 2010 SUB-16 S ARRONCHES BENFICA 0:001%2'9011)
2 Mateus Serrano 2010 SUB-16 C ELVENSE NATACAO 0100:%?-54;;
3 lan Agostinho 2011 SUB-16 ACADEMIA JOSE JACOB 000 o
Série 2 v=-0.62
Posicao Nome Ano |Escalao Nac Clube Marca
1 Luiz Otavio 2011 SUB-16  BRA  C ELVENSE NATACAO 0008
2 Raphael David 2010 SUB-16 ACADEMIA JOSE JACOB 01001%295315;
3 Miguel Varandas 2010 SUB-16 CVS PORTALEGRE 0:00:2(36415)
| 60m Barreiras Sub 14 | SUB-14 - F | Dia 2 |
Série 1 v=-1.63
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Testa 2012 SUB-14 A C FRONTEIRENSE 13.63 (186)
2 Leonor Roque 2013 SUB-14 ACADEMIA JOSE JACOB 14.39 (116)
3 Maria Vitéria 2012 SUB-14 S ARRONCHES BENFICA 14.78 (86)
4 Maria Rita Realinho 2013 SUB-14 ACADEMIA JOSE JACOB 17.14 (0)
| Peso 4Kg Sub 16 | SUB-16 - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 lan Agostinho 2011 SUB-16 ACADEMIA JOSE JACOB 9.77 (472) 9.77 8.74 9.08
2 Luiz Otavio 2011 SUB-16 BRA  C ELVENSE NATACAO 8.85 (417) 7.74 8.85 8.79
3 Raphael David 2010 SUB-16 ACADEMIA JOSE JACOB 7.98 (365) 7.79 7.98 7.48
4 Mateus Serrano 2010 SUB-16 C ELVENSE NATACAO 6.58 (283) 6.44 6.58 6.55
.
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube W ET{L] 1 2 3
5 Miguel Varandas 2010 SUB-16 CVS PORTALEGRE 6.42 (273) 6.42 6.30 6.40
6 Bernardo Fernandes 2010 SUB-16 S ARRONCHES BENFICA 6.30 (266) 6.30 6.16 5.77
DNS David Valverde 2011 SUB-16 C ELVENSE NATACAO X
DNS  Alexandre Rivera 2010 SUB-16 ACADEMIA JOSE JACOB X
| 60m Barreiras Sub 14 | SUB-14 - M | Dia 2 |
Série 1 v=-1.32
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Pimenta 2012 SUB-14 C ELVENSE NATACAO 13.55(73)
2 Diego Castro SUB-14 C ELVENSE NATAGAO 26.42 (0)
DNF  José Roque 2012 SUB-14 ACADEMIA JOSE JACOB X
| 80m Sub 16 | SUB-16 - F | Dia 2 I
Série 1 v=-147
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ariana Lopes 2010 SUB-16 S ARRONCHES BENFICA 12.29 (432)
2 Mafalda Parreiras 2010 SUB-16 S ARRONCHES BENFICA 12.93 (327)
3 Francisca Romano SUB-16 C ELVENSE NATAGAO 13.43 (255)
| Comprimento Sub 14 | SUB-14 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Mariana Testa 2012 SUB-14 A C FRONTEIRENSE 4.00 (308) 3.67 -1.03 3.85 -1.16 4.00 -0.72
2 Maria Rita Realinho 2013 SUB-14 ACADEMIA JOSE JACOB 3.45(190) 3.45 -1.32 3.30 -1.06 2.98 -0.76
3 Maria Vitéria 2012 SUB-14 S ARRONCHES BENFICA 3.28(157) X - 3.23 -1.22 3.28 -0.65
4 Leonor Roque 2013 SUB-14 ACADEMIA JOSE JACOB 3.24 (150) 3.00 -1.75 X - 3.24 -0.83
DNS Joana Simao 2012 SUB-14 ADCV - CASTELO VIDE X 0.0
DNS Teresa Calha 2012 SUB-14 ADCV - CASTELO VIDE X 0.0
DNS Matilde Fernandes 2013 SUB-14 ACADEMIA JOSE JACOB X 0.0
DNS  Benedita Ribeiro 2012 SUB-14 ACADEMIA JOSE JACOB X 0.0
DNS  Raquel Miranda 2012 SUB-14 ADCV - CASTELO VIDE X 0.0
DNS  Diana Bento 2013 SUB-14 ACADEMIA JOSE JACOB X 0.0
| Peso 3kg Sub 14 | SUB-14 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ]
1 José Roque 2012 SUB-14 ACADEMIA JOSE JACOB 7.04 (310) 6.77 6.70 7.04
2 Rodrigo Pimenta 2012 SUB-14 C ELVENSE NATAGAO 6.89 (301) X 6.89 6.32
3 Diego Castro SUB-14 C ELVENSE NATAGAO 4.65 (171) 4.34 4.63 4.65
DNS Gabriel Margalho 2012 SuB-14 A C FRONTEIRENSE X
DNS  Robin Ponte 2013 SUB-14 ADCV - CASTELO VIDE X
DNS  Jodo Monteiro 2013 SUB-14 ACADEMIA JOSE JACOB X
| Comprimento Sub 16 | SUB-16 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Ariana Lopes 2010 SUB-16 S ARRONCHES BENFICA 3.49(198) 3.38 -1.2 3.20 -1.3 3.49 -0.64
NM Francisca Romano SUB-16 C ELVENSE NATACAO x X - X - X -
NM Mafalda Parreiras 2010 SUB-16 S ARRONCHES BENFICA x X - X - X -
DNS  Elisa Jacob 2010 SUB-16 ACADEMIA JOSE JACOB X 0.0
DNS Sofia Gargado 2011 SUB-16 ADCV - CASTELO VIDE X 0.0

Altura Sub 16 | SUB-16 - M | Dia 2

1.10 1.14 1.18 1.22

1.26 1.30 1.34 1.38 1.42 1.46 1.50

¢

Mateus Serrano

Raphael David

Ano Escalao Nac Marca
= 1.46
2010 SUB-16 C ELVENSE NATACAO (360) (0]
- 1.46
2010 SUB-16 ACADEMIA JOSE JACOB (360) (0]
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Escalao Nac Marca 1.10 1.14 1.18 1.22 1.26 1.30 1.34 1.38 1.42 1.46 1.50
3 Miguel Varandas 2010 SUB-16 CVS PORTALEGRE (?{6‘:)(; ] 0] o 0] o 0] O XXO O XXO XXX
4 David Valverde 2011 SUB-16 C ELVENSE NATACAO (31,3‘;2) (] (0] o (0] o (0] X0 (] X0 XXX
5 Luiz Otavio 2011 SUB-16 BRA C ELVENSE NATACAO (31’3412) (] (0] o 0] o X0 X0 ] X0 XXX
6 Bernardo Fernandes 2010 SUB-16 S ARRONCHES BENFICA (%5?(’)0) (0] X0 o (0] o O XXX
7 lan Agostinho 2011 SUB-16 ACADEMIA JOSE JACOB (210202) (] (0] o X0 XXX
DNS Alexandre Rivera 2010 SUB-16 ACADEMIA JOSE JACOB SM
| 1000m Sub 14 | SUB-14 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Vitéria 2012 SuB-14 S ARRONCHES BENFICA 3:59.12 (390)
2 Mariana Testa 2012 SUB-14 A C FRONTEIRENSE 4:20.04 (248)
3 Maria Rita Realinho 2013 SUB-14 ACADEMIA JOSE JACOB 4:35.15 (164)
4 Leonor Roque 2013 SUB-14 ACADEMIA JOSE JACOB 4:52.17 (90)
| 1000m Sub 14 | SUB-14 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Pimenta 2012 SUB-14 C ELVENSE NATACAO 3:36.58 (351)
2 Diego Castro SUB-14 C ELVENSE NATACAO 3:44.33 (296)
DNF José Roque 2012 SUB-14 ACADEMIA JOSE JACOB X
| Peso 3kg Sub 16 | SUB-16 - F | Dia 2 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Francisca Romano SUB-16 C ELVENSE NATACAO 5.02 (210) 5.02 4.95 4.60
2 Ariana Lopes 2010 SUB-16 S ARRONCHES BENFICA 4.99 (208) 4.82 4.99 4.48
3 Mafalda Parreiras 2010 SUB-16 S ARRONCHES BENFICA 4.00 (146) 4.00 3.47 3.79
DNS  Sofia Gargao 2011 SUB-16 ADCV - CASTELO VIDE X
DNS  Elisa Jacob 2010 SUB-16 ACADEMIA JOSE JACOB X
| 800m Sub 16 | SUB-16 - F | Dia 2 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ariana Lopes 2010 SUB-16 S ARRONCHES BENFICA 2:40.92 (562)
2 Mafalda Parreiras 2010 SUB-16 S ARRONCHES BENFICA 2:51.91 (444)
3 Francisca Romano SUB-16 C ELVENSE NATACAO 3:21.12 (194)
| 1000m Sub 16 | SUB-16 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bernardo Fernandes 2010 SUB-16 S ARRONCHES BENFICA 3:11.63 (555)
2 Luiz Otavio 2011 SUB-16 BRA  C ELVENSE NATAGCAO 3:12.92 (543)
3 Miguel Varandas 2010 SUB-16 CVS PORTALEGRE 3:18.77 (492)
4 David Valverde 2011 SUB-16 C ELVENSE NATACAO 3:21.02 (473)
5 Raphael David 2010 SUB-16 ACADEMIA JOSE JACOB 4:02.33 (186)
6 lan Agostinho 2011 SUB-16 ACADEMIA JOSE JACOB 4:40.67 (33)
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(Coletiva - Atleta Completo

Posicao Clube Pontos
1 CEN 7037.0 1257.0 931.0 4849.0
2 SAB 6642.0 3120.0 2273.0 1249.0
3 A 5761.0 312.0 3606.0 1843.0
4 CVSspP 2106.0 2106.0
5 ACF 1514.0 1514.0

FEDERACAO o
\ Peowvsies. MAIS Atletismo!
2\ ATLETISMO . Pag 6 de 9

www.fpatletismo.pt

¢




[Heptatlo Sub 16 Femininos

Posicao Nome Clube Pontos
1 Ariana Lopes SAB 2118 562 208 198 432 266 331 121
2 Mafalda Parreiras SAB 1002 444 146 0 327 O 0 85
3 Francisca Romano CEN 931 194 210 0 255 141 86 45
.
[Heptatlo Sub 16 Masculinos
Posicao Nome Clube Pontos
1 Luiz Otavio CEN 2862 543 331 354 417 244 534 439
2 Bernardo Fernandes SAB 2273 555 250 391 266 129 418 264
3 Miguel Varandas CVsP 2106 492 360 201 273 120 357 303
4 Mateus Serrano CEN 1987 0 360 352 283 131 490 371
5 Raphael David Al) 1963 186 360 281 365 174 336 261
6 lan Agostinho AJ) 1643 33 200 144 472 347 268 179
7 David Valverde CEN 1602 473 331 O 0 66 480 252
. .
[Pentatlo Sub 14 Femininos
Posicao Nome Clube Pontos
1 Mariana Testa ACF 1514 248 186 308 480 292
2 Maria Vitéria SAB 1249 390 86 157 326 290
3 Maria Rita Realinho A 951 164 0 190 382 215
4 Leonor Roque A 892 90 116 150 330 206
.
[Pentatlo Sub 14 Masculinos
Posicao Nome Clube Pontos
1 Rodrigo Pimenta CEN 1257 351 73 301 212 320
2 Diego Castro CEN 467 296 0 171 O 0
3 José Roque A 312 0 0 310 2 0
4 Jo&do Monteiro A 230 0 0 0 125 105

—
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[Estatistica Clubes

¢

Fe

hrsociagao [3etar Nostetss Neatietas Pyrtcoasceses
ACF Portalegre 1 1 2 2
ADCV Portalegre 1 4 B 2
A Portalegre 5 6 11 30
CEN Portalegre 4 0 4 28
CVSP Portalegre 1 0 1 8
SAB Portalegre 1 3 4 8
_NaoFederado - - 2 :
_Total 13 14 29 78
FEDERACAO °
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22
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Total

12
52
28

30
13
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Partici_pa!gées Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
SUB-14 5 10 15 20 36 56
SUB-16 8 4 12 58 24 82
_NaoFederado - - 2 - - 13
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