Normas Circulito

CORRIDAS 25/26




PORTALEGRE

Associacdo de Atletismo

Artigo 1°
Organizacao

A organizagdo do circuito distrital de Corridas de Portalegre, ¢ uma iniciativa da
Associagdo de Atletismo do Distrito de Portalegre, doravante designada por AADP, que
integra todas as provas de Corta Mato e Estrada, realizadas no Distrito de Portalegre e
sob a égide da AADP, com ajuizamento do Conselho de Arbitragem.

Artigo 2°
Objetivo

Visa apurar no final de cada época o melhor atleta do distrito, no conjunto das duas
especialidades de corrida, por escaldo e sexo, bem como apurar o melhor clube no
conjunto das dez (10) melhores classificagdes obtidas, nos escaldes de Benjamins B até
Veteranos, ao longo da época desportiva.

Artigo 3°
Participacio

1. Todos os atletas que pretendam integrar o circuito devem estar devidamente
filiados na AADP (Portal FPA), com a entrega de toda a documentagdo
obrigatdria para o efeito, sob pena de exclusdo.

2. Apo6s o fecho da época de transferéncias, o atleta s6 podera participar nas
competicdes oficiais pelo clube no qual esté filiado. Caso se verifique a inscri¢do
do atleta numa competi¢dao por outro clube que ndo aquele onde esta filiado, o
atleta sera desclassificado em todos os circuitos AADP.

3. Podem integrar o circuito atletas filiados em nome individual.

Artigo 4°
Filiacao na AADP

1. Os processos de filiacdo deverdo estar concluidos até 31 de dezembro de 2025,
sob pena de os resultados obtidos até entdo ndo serem integrados nas contagens
do circuito.

2. Serao admitidas novas filiagdes de atletas durante toda a época desportiva, apds
o prazo referido no numero anterior, sendo que, no caso do processo de filiacao
ndo estar concluido a 31 de dezembro, os resultados obtidos até esta data serdo
desconsiderados. Os resultados obtidos a partir desta data sé serdo considerados
se o processo de filiacao for concluido até 15 dias apds a participacdo em prova.
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3. Deverao todos os atletas estar cientes do seu nimero de filiagao, pois sera a forma
de identificagao do atleta.

Artigo 5°
Epoca desportiva

1. Considera-se “época desportiva” o periodo compreendido entre o dia 01 de
outubro de 2025 e termina a 30 de setembro do ano seguinte.

2. Para efeitos do Circuito de Corridas AADP considera-se o periodo de 01 de
outubro de 2025 a 30 de setembro de 2026.

Artigo 6°
Inscrigoes

As inscri¢des para as competi¢cdes do circuito, devem efetuar-se em formulario destinado
a esse efeito, com excecdo das competicdes em que o respetivo regulamento interno
estabeleca outra forma de inscrigao.

Artigo 7°
Classificacoes

1. Sairéd vencedor o atleta que somar mais pontos nas melhores dez (10) pontuagdes
das competi¢des que integram o Circuito de Corridas.

2. Sair4 vencedor o clube que somar mais pontos em todas as competi¢des que
integrem o Circuito de Corridas.

3. [Ir4 realizar-se uma classificacdo por equipas e uma classificagdo por escaldo de
Veteranos I, II, III, IV e V, VI a Benjamins B (masculina e feminina).

4. Todos os atletas serdo classificados no circuito desde que cumpram 40% das
provas.

Artigo 8°
Pontuacao

1. A classificacdo individual de cada disciplina sdo atribuidos 20 pontos ao 1°
classificado, 18 pontos ao 2° classificado, 16 pontos ao 3° classificado e assim
sucessivamente de 2 em 2 pontos até ao 10° classificado. Serd atribuido 1 ponto
a todos os atletas que se classificarem a partir do 11° lugar.

2. A classificacio coletiva de cada prova, ¢ atribuida a pontuacio decrescente a cada
clube, independentemente do sexo, sendo atribuido 10 pontos ao primeiro
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classificado e 1 ponto ao décimo classificado, apos o décimo classificado, sera
atribuido um ponto a todos os clubes que se classificarem.

3. Conta para a classificacdo final do circuito de corridas, as melhores dez
prestagdes de cada atleta, no total das provas de circuito, tendo como bonificagao
as competicdes dos Campeonatos do Nacional e Campeonatos do Alentejo.

Artigo 9°
Bonificac¢oes

1. Coletivamente, por participagdo nos Campeonatos Nacionais da FPA, da ANAV
e Campeonatos do Alentejo, nos escaldes/sexo, juvenis, juniores, seniores ¢
veteranos, e se classifiquem coletivamente com um minimo de 3 (trés atletas)
serdo creditados 10 pontos por clube independentemente da classificagio obtida.

2. Os atletas que participem nos Campeonatos do Alentejo, Campeonatos Nacionais
da FPA e da ANAV das trés especialidades serdo creditados com pontos
bonificados, conforme tabela em anexo.

3. Sempre que um atleta participe num Campeonato Nacional, o clube devera
informar a AADP através de email com o nome, data e local da prova para que a
pontuacao conste no Circuito.

Tabela de Bonificagcoes

Classificagao CaNn;z?:nn;tsos Campeonatos Alentejo
19 20 15
29 18 14
3@ 16 13
49 14 12
52 12 11
Todos os atletas que concluam. 10 10
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Artigo 10°
Desempates

1. Em caso de empate entre clubes ou atletas, sera critério de desempate o maior
numero de vitorias nas competi¢des realizadas por parte do clube ou atleta.

2. Sera critério de desempate alternativo o maior numero de 2° lugares alcangados
e assim sucessivamente.

Artigo 11°
Critérios de desempate Equipas

1. Soma das pontuacdes obtidas, no confronto direto, dentro do nimero de provas
necessarias para finalizar o circuito da respetiva distancia;

2. Soma do numero total de provas realizadas pelos atletas da equipa que
participaram no circuito da respetiva distancia;

3. Equipa com maior numero de atletas filiados na AADP a participar no respetivo
circuito;

4. Equipa com maior numero total de atletas filiados na AADP

Artigo 12°
Escaloes

1. Os escaldes de competi¢do irdo reger-se pelo estabelecido nos regulamentos da
FPA.

2. Os atletas classificam-se no escaldo correspondente, ndo sendo permitidas
mudancas de escalao.

3. Nos casos em que o RGC permite mudancga de escaldo (veteranos para sénior) nao
serdo creditados pontos para o circuito nessa prova.

4. Caso se verifique a mudanga de escalao durante a época desportiva, o atleta ird
pontuar para o circuito, no escaldo para o qual vai mudar.

Exemplo: um atleta que inicie a época com 34 anos e faga os 35 anos no decorrer da
época desportiva, sobe de escaldo no dia que fizer os 35 anos, mas para efeito de circuito
distrital ir4 contar no novo escaldo desde o inicio da época desportiva, considerando-se a
idade que o atleta terd a 30 de setembro de 2025.
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Artigo 13°
Pedidos de correcao

1. Os resultados provisorios da classificacao de cada prova, serdo publicados apos
o final das mesmas, junto do secretariado ou em outro local que disponha de
condi¢cdes para que esteja acessivel a todos.

2. Cabe aos atletas e respetivos clubes contestar o resultado, junto do juiz da prova,
até no maximo de 30 minutos ap6s a sua publicagdo pelo organizador do evento.

3. Decorrido este prazo, a AADP homologara e publicara os resultados definitivos
da prova (Escaldes e Equipas, por distancia).

Artigo 14°
Prémios AADP 2026

1. Serao atribuidos prémios para a classificagdo por equipas ¢ classificacio
individual nos escaldes de Veteranos a Benjamins B (masculina e Feminina).

2. Prémio de finalista do circuito ao atleta que concluir 80% do nimero total de
provas que se venham a realizar (com arredondamento as unidades, aplicando as
regras da matematica), ndo acumulativo com outros circuitos AADP.

Artigo 15°
Alteracoes

A AADP reserva-se o direito de proceder as alteragdes que considere convenientes na
composicdo do circuito distrital, obrigando-se a comunicagdo com o publico em geral e
os seus filiados, pelos canais oficiais.

Artigo 16°
Comunicacio

Consideram-se como canais oficiais de comunicagdo e informagao sobre o Circuito
Distrital de Corridas, a pagina Web da AADP, paginas de Facebook e Instagram.
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Artigo 17°
Casos omissos

A resolucdo de casos omissos € da competéncia da Direcdo da AADP, em consonancia
com o Regulamento Geral de Competi¢des da FPA, ndo cabendo recurso da decisao.

Portalegre, 30 de Setembro de 2025

O Presidente da Dire¢ao

(Original assinado em arquivo)

Daniel Madeira
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