Associagdo de Atletismo do Distrito de Portalegre

Recordes AADP Femininos Absolutos Pista Coberta
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Corridas
Recorde Marca Obsv. Nome Ano Nasc. | Escalao | Clube Local Data
60 Metros 8,10 Madalena Barradas 2009 INF AlJ Pombal 12/17/2022
200 Metros 27,1 Madalena Barradas 2009 INF All Pombal 08/01/2023
400 Metros 66,35 Matilde Feiteirona 2006 JUV ADCV Pombal 30/12/2023
800 Metros 2.25.49 Carolina Pingueiro 2006 JUvV CEN Braga 06/02/2022
1500 Metros
3000 Metros 10,08,32 Raquel Trabuco 1986 ABS CEN Pombal 16/02/2014
60 Metros Barreiras 9,47 0,84 Matilde Feiteirona 2006 JUV All Braga 13/02/2022
Saltos
Salto em Comprimento 5,22 Madalena Barradas 2009 INIC Al CAR-Lisboa 12/03/2023
Salto em Altura 1,52 Manuela Estevinha CPE Braga 01/02/2004
Triplo Salto
Salto com Vara
Langamentos
Peso (4kg) 10,58 Liliana Anselmo 2007 JUN ADCV Alpiarca 06/12/2025
Combinadas, Estafetas e Marcha
Pentatlo 1768 Catarina Ribeiro 2001 JUN Al Pombal 15/12/2018
4 * 200 Metros
4 * 400 Metros
3000 m Marcha




