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1 ORGANIZACAO E APRESENTAGCAO DAS PROVAS

O Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte vai realizar, no dia 30 de maio
de 2026, o evento “12 MEIA MARATONA CIDADE DE PONTE DE SOR-PERNAS
PARA O CONCERTO” na Cidade de Ponte de Sor, Distrito de Portalegre, Alto
Alentejo, em conjunto com o Municipio de Ponte de Sor e com o apoio dos
Bombeiros Voluntarios de Ponte de Sor e GNR de Ponte de Sor e com a
Colaboracdo Técnica da Associacao de Atletismo do Distrito de Portalegre.

E um evento de Corrida de Estrada, composto por uma meia-maratona, com
21,097 km, uma mini-maratona de 10 km, uma caminhada também com 10
km, com o percurso partilhado por estas duas ultimas e uma mini-caminhada
com 3 km, com partidas frente ao Estadio Municipal de Ponte de Sor,
atravessando varias ruas e artérias da Cidade e com chegadas na Pista de
Atletismo do Estadio Municipal.

A meia-maratona faz parte do Circuito de Corridas da Associacao de
Atletismo do Distrito de Portalegre 2025/2026, de acordo com as
normas regulamentadas para o mesmo, enquanto a prova de 10 km é
uma prova aberta, de promogao da modalidade.

A distancia dos 21Km é certificada pela Federacdo Portuguesa de
Atletismo

Existira, durante o decorrer das provas, um evento de Kids Athletics, gratuito,
com o apoio técnico da Associacao de Atletismo do Distrito de Portalegre,
para todas as idades.

De referir que a participacdao neste evento, nao da acesso direto ao
concerto pos-prova.

2 NORMAS REGULAMENTARES

2.1 Nas provas poderdo participar todos os Atletas, federados e nao
federados, que com a sua inscrigao aceitam as normas
regulamentadas.

2.2 Para pontuar para o Circuito de Corridas AADP 2025/2026, apenas sao
elegiveis os atletas com a filiacdo formalizada e completa para a época
em vigor, na Associacao Distrital de Portalegre.

2.3 Cada participante é responsavel pelo seu estado de saude.

2.4 CEDENCIA DE DIREITOS DE IMAGEM - O participante, ao proceder a
inscricdo, autoriza, de forma gratuita e incondicional, a cedéncia a

organizagao, os direitos de utilizacao da sua imagem, tal como captada nas
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filmagens que terao lugar durante o evento, autorizando a sua reproducao

em pegas comunicacionais de apoio.

2.5 O secretariado, para levantamento dos dorsais, terad funcionamento no
Estado Municipal, no espago do bar e estara aberto no dia 29, entre as 15h e
as 20h e no dia 30, entre as 7h e as 8h30m.

Apds este horario ndo serd possivel proceder ao levantamento de dorsais.

2.6 A entrega dos prémios sera feita no local de chegada, apds o término
das provas.

3 ESCALOES / INSCRICOES

3.1 EscalGes Etarios / Distancias

Os atletas serdo agrupados nas seguintes categorias, de acordo com as
seguintes datas de nascimento e no caso dos veteranos, tendo em conta a
idade a 30 de setembro para ambas as provas, exceto para a caminhada e

mini-caminhada:

JUNIORES (F/M) 2007, 2008
SENIORES (F/M) 2006 e antes
VETERANAS FEMININAS I 35/39 Anos

VETERANAS FEMININAS II 40/44 Anos
VETERANAS FEMININAS III 45/49 Anos
VETERANAS FEMININAS IV 50/54 Anos
VETERANAS FEMININAS V 55 ou mais anos
VETERANOS MASCULINOS I 35/39 Anos
VETERANOS MASCULINOS II  40/44 Anos
VETERANOS MASCULINOS III 45/49 Anos
VETERANOS MASCULINOS IV  50/54 Anos
VETERANOS MASCULINOS V 55 ou mais anos

3.2 Inscrigdes preliminares

As inscricbes devem ser feitas em formulario disponivel em
https://www.fpacompeticoes.pt/.

Valores de Meia Mini Caminhada* Mini
inscricao: Maratona Maratona Caminhada*
Filiados AADP 13€
Nao Filiados 15€ 10€ 5 2€
AADP

*Na opcao caminhada e mini-caminhada, 1€ reverte para os
Bombeiros de Ponte de Sor)
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https://www.fpacompeticoes.pt/

Pressuposta a aceitacdo do regulamento, toda e qualquer pessoa elegivel
podera inscrever-se até ao dia 27 de maio (quarta), até as 23h59.

A inscricao nas provas inclui: shirt alusiva ao evento, seguro, dorsal,
abastecimentos liquidos intermédios, reforco final e entrada em concerto
exclusivo para detentores de dorsal para uma das provas (exceto
Kids Athletics), a ter lugar logo apoés o término das mesmas.

4 CLASSIFICACOES

Escaldes definidos no ponto 3.1 e uma classificagao Coletiva, com o somatdrio
de pontos do conjunto dos escaldes;
Computo geral dos escaldes

Atribuindo pontos (10 -9 -8-7-6-5-4-3-2-1) aos 10 primeiros
classificados de cada escaldo etario e sexo, sendo ainda atribuido 1 ponto a
todos os participantes.

Vence a equipa que somar o maior nimero de pontos, considerados todos os
escaldes etarios.

A prova pontua para o Circuito AADP de Corridas de acordo com as normas
regulamentadas para o mesmo.

5 PERCURSOS E PROGRAMA - HORARIO

As partidas serao frente ao Estadio Municipal de Ponte de Sor, na Rua General
Humberto Delgado, e atravessa varias ruas e artérias da Cidade e com
chegadas na Pista de Atletismo do Estadio Municipal.

Para todas as distancias, havera um limite horario de 3h30m.

Prova Horario Prova Distancia
1 08h30 Meia-Maratona 21,097 km
2 08h35 Mini-Maratona 10 km
3 08h40 Caminhada/Mini-Caminhada 10 km/3 km
4 09h00 Kids Athletics

6 PREMIOS
Serao estabelecidas classificacdes individuais e coletivas por escaldo, sexo e

prova.

Serdo atribuidas medalhas aos 3 primeiros classificados da geral e de cada
escalao, por sexo e prova.
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Serao atribuidos troféus as 5 primeiras equipas pelo computo geral dos
escaldes.

A entrega dos prémios sera feita, assim que as provas forem terminando e
gue os vencedores dos escaldes forem sendo apurados, em local a designar
e a medida que os vencedores dos escaldes forem sendo apurados.

/ CASOS OMISSOS

Serdo resolvidos em obediéncia as normas e regulamentos da FPA em vigor.

Como chegar
A Cidade de Ponte de Sor fica situada no Distrito de Portalegre, Alto Alentejo.

Vindo do Norte, o melhor caminho sera pela Al e depois pela A23, sair em
Abrantes e seguir para Ponte de Sor. Na rotunda do Domingdo, virar a
esquerda para Ponte de Sor ou virar a direita para o Aerédromo, que fica na
direcao Montargil / Lisboa.

Vindo de Lisboa, atravessar a Ponte Vasco da Gama, em diregcao a Coruche,
depois Mora e Ponte de Sor. Vindo do Sul, direcao Evora, Mora, Ponte de Sor.
Vindo do lado de Alter do Chao, Avis ou Castelo Branco, seguir em diregao a
Lisboa, caso pretenda ir para o Aerédromo.
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A organizacao disponibiliza banhos no Estadio Municipal, em Ponte de Sor.

A organizacgao reserva-se o direito a realizar as modificagdes que considera
necessarias, dependendo das diferentes condicGes, assim como a suspensao
da prova e/ ou alteracao do horario, se as condicdes meteoroldgicas assim o
obrigarem, ou devido a forga maior.
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Caso nao se verifique a realizagdo do evento ou o seu cancelamento, a
Organizagao ndo se vé no direito de devolver valor das inscrigdes, assim como
o reembolso aos patrocinadores.

Os eventuais protestos devem ser apresentados a organizacdo até uma hora
apos a publicacdo da sua classificacdo provisoria. Os protestos devem ser
escritos e assinados pelo préprio. Da deliberacdao tomada pela direcao da
prova sobre o protesto, ndo havera recurso as decisoes tomadas.

O presente regulamento esta sujeito a alteracoes.
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