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REGULAMENTO

Artigo 19.
(Organizagdo)

1. A organiza¢do da 22 Corrida Eco Run Cabego de Vide-Fronteira e Caminhada e é uma iniciativa do Municipio de
Fronteira da Escola de Atletismo PTG-Associacdo, do Atlético Clube Fronteirense e com a colaboracdo técnica
da Associacdo de Atletismo do Distrito de Portalegre (AADP).

2. O evento é parte integrante do Circuito de Corridas A. A. D. P.

3. Realiza-se no dia 22 de fevereiro de 2026 (domingo), entre as 09.00 horas e 14.00 horas, partindo a prova de 14
km junto da Esta¢dao da CP de Cabec¢o de Vide com chegada Junto ao Centro Interpretativo da Batalha dos
Atoleiros em Fronteira. A Caminhada tera a partida Junto ao Centro Interpretativo da Batalha dos Atoleiros em
Fronteira, passando pela Eco Pista e terrenos adjacentes e terminando no local da partida. As provas jovens
seguem a descricdo constante neste Regulamento. A Caminhada, escalGes de Benjamins A e Traquinas ndo tem
teor competitivo.

Artigo 22
(Objetivo)

1. Visa proporcionar aos atletas um momento de competi¢cdo apurando o melhor atleta na Classificagdo Geral, por
escaldo e por equipa da 22 Corrida Eco Run Cabego de Vide-Fronteira na prova de 14 km bem como promover o
desenvolvimento da pratica da modalidade e habitos de vida saudaveis.

Artigo 32
(InscrigGes)

1. Asinscrigdes dos Atletas devem ser feitas pelos Clubes ou Atletas Individuais através da pagina
www.epikcrono.com aceitando e cumprindo as normas e indicagdes constantes no presente
regulamento, aquando da sua inscri¢cdo, a partir do dia 01 de fevereiro de 2026.

2. Sera atribuido o dorsal a cada atleta apds o processo de inscri¢do estar concluido.
Pressuposta a aceitagdo do regulamento, toda e qualquer pessoa elegivel filiado na AADP ou em outra Associacdo,
ou ndo filiado, de nacionalidade portuguesa ou outra, podera inscrever-se até as 00.00 horas do dia 17 de
fevereiro de 2026 mediante o pagamento de 7,00€ (sete euros) para a prova de 14 km. As provas dos escalGes
jovens e a caminhada serao gratuitas.

4. Os atletas filiados da AADP pagardo o valor de 5,00 euros pela inscricdo na prova.

5. Apods o dia 17 de fevereiro de 2026 as inscrigdes ficam sujeitas a aceitagdo da organizagdo da prova e mediante a
disponibilidade logistica da mesma e ao pagamento de 10,00€ (dez euros) a partir do escaldo de Junior M/F
(inclusive) até Veterano 65 M/F. Para os restantes escalBes a inscrigdo sera gratuita.

6. AsinscricOes sdo da responsabilidade do atleta ou de quem os representa;
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7. Os atletas de menor idade nao filiados terdo de estar autorizados pelos respetivos encarregados de educacao,
considerando-se o mesmo autorizado no ato da inscricdo ou no momento do levantamento do dorsal.

Artigo 42.
(EscalGes participantes)

1. Paraa 12 Corrida Eco Run Cabecgo de Vide-Fronteira estardo abertos aos seguintes escalGes:

e Benjamins A Masc. e Fem. (2017, 2018 e 2019)

e Benjamins B Masc. e Fem. (2015 e 2016)

e Infantis Masc. e Fem. (2013 e 2014)

e Iniciados Masc. e Fem. (2011 e 2012)

e Juvenis Masc. e Fem. (2009 e 2010)

e Juniores Masc. e Fem. (2007 e 2008)

e Seniores Masc. e Fem. (2006 e antes)

e Veteranos 35 Masc. e Fem. (com 35 a 39 anos no dia da prova);
e Veteranos 40 Masc. e Fem. (com 40 a 44 anos no dia da prova);
e Veteranos 45 Masc. e Fem. (com 45 a 49 anos no dia da prova);
e Veteranos 50 Masc. e Fem. (com 50 a 54 anos no dia da prova);
e Veteranos 55 Masc. e Fem. (com 55 a 59 anos no dia da prova);
e Veteranos 60 Masc. e Fem. (com 60 a 65 anos no dia da prova);
e Veteranos 65 Masc. e Fem. (com 60 ou mais anos no dia da prova).

Artigo 52,
(Normas Regulamentares da prova)

1. Poderdo participar atletas masculinos e femininos dos escaldes e categorias de Benjamins A (prova nao
competitiva) e Benjamins B, Infantil, Iniciado, Juvenil, Junior, Sénior e Veterano (35, 40, 45, 50, 55, 60, 65) filiados
e nao filiados que se enquadrem nas seguintes situagdes:

a) Sejam Portugueses e estejam ou ndo filiados numa Associacdo Distrital ou numa Federagdo estrangeira
Congénere ou em qualquer estrutura sob tutela da WA,

b) Que, sendo portugueses ou estrangeiros com nacionalidade de um pais da Unido Europeia ou outro e estejam ou
nao filiados numa Federagdo congénere;

2. O percurso sera em trajeto de terra batida (e urbano no final) em todas as distancias, (excepto nos Benjamins
e Traquinas, que serd feita no percurso urbano) com aproximadamente 14 km (aprox.) de extensdo, a
cumprir pelos atletas em competicdes na prova absolutas de 14 km. Os restantes atletas percorrerao as
distancias definidas para o seu escaldo etario conforme definido no Artigo 79.
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Artigo 62
(Secretariado)
1. O secretariado terd como hordrio de funcionamento a abertura as 07.00h e encerramento 4s 08.40 h e
funcionara junto ao Centro de Interpretacdo da Batalha dos Atoleiros na zona da Meta, sita na Avenida
Herdis dos Atoleiros em Fronteira.

Artigo 72

(Horarios)

2.
07.00 Abertura Secretariado L. Local da
. Distancia .
08:40 Encerramento Secretariado Partida
Avenida
09.00 Caminhada Caminhada 6 km HZ;‘;IS
Atoleiros
JUNIOR FEM/MASC. Estagdo
09.10 | Prova 1 (Absolutos) SENIOR FEM/MASC. 14 Km Cabeco
VETERANO FEM/MASC. de Vide
Avenida
09.15 Prova 2 TRAQUINAS 100 metros Herdis
dos
Atoleiros
Avenida
Herdis
09.20 Prova 2 BENJAMINS A MASC /FEM 300 metros dos
Atoleiros
Avenida
Herdis
09.30 Prova 4 BENJAMINS B MASC /FEM 400 metros dos
Atoleiros
Pista Eco
09.40 Prova 5 JUVENIS MASC /FEM 3000 metros Run
Pista Eco
09.43 Prova 6 INICIADOS MASC /FEM. 2000 metros Run
09.46 Prova 7 INFANTIS MASC /FEM. 1000 metros P's;irfco

3. *O programa-horario podera sofrer alteragées no decorrer da competi¢ao
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Artigo 82.
(Classificagoes)

Serdo estabelecidas classificagdes individuais por escalao e sexo. A classificagdo coletiva sera apurada pelo COmputo
Geral dos Escales, atribuindo pontos 10-9-8—-7—-6—-5-4-3 -2 —1 pontos aos 10 primeiros classificados de
cada escaldo etdrio e sexo e 1 ponto a todos os restantes participantes que concluam a prova.

1. Vence a equipa que somar mais pontos, considerados todos os escalGes etdrios de Juniores, Séniores e Veteranos
definidos para as provas referidas no nimero anterior.

Artigo 92.
(Cerimodnia de entrega de Prémios)

1. A entrega de prémio terd lugar junto a meta, apds a conclusdo da prova e logo que sejam confirmadas as
respetivas classificagcdes, sendo atribuidos os prémios conforme a seguir se discrimina:

a) Geral Masc/Fem. — Troféu 12, 22 e 32 Classificado ( Prova de 14 Km)

b) Por escaldo etério e provas jovem Masc/Fem: 12, 22 e 32 classificado

c) Coletivo — Troféus as 3 primeiras equipas.

d) Prémios monetarios: Serdo entregues os seguintes prémios monetdrios na classificagdo geral aos atletas da
Prova Absoluta (14 km). Os prémios monetdrios ndo sdo cumulativos, devendo o atleta no ato da entrega fazer a
sua opgao

2. Prova14 km

12 Classificado Geral M/F 70€
22 Classificado Geral M/F 50€
32 Classificado Geral M/F 35€
42 Classificado Escaldes M/F 20€
52 Classificado Escaldes M/F 20 €
62 Classificado Escaldes M/F 20€
72 Classificado Escaldes M/F 15 €
82 Classificado Escaldes M/F 15 €
99 Classificado Escaldes M/F 10€
109 Classificado Escal®es M/F 10€
112 Classificado Escal®es M/F 10€
129 Classificado Escaldes M/F 10€
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Melhor Equipa ‘ 50€ ‘

Serd atribuido um prémio de 50,00€ a equipa mais numerosa, contando para tal todos os atletas de todas as
provas referentes ao evento.

c) A cerimdnia de entrega de prémios decorrera trinta minutos, depois de terminada a ultima prova, e apurados e
retificados os resultados, e tera lugar junto ao local da chegada.

Artigo 109.
(Abastecimentos)

A Organizacgdo providenciara abastecimento liquido (dgua) ao longo do percurso, em intervalos de 5 km, podendo
ser ajustados as condi¢des atmosféricas e térmicas que se verifiguem no dia da prova. Havera ainda lugar a um
abastecimento soélido e liquido no final da prova.

Artigo 119.
(Equipamento aconselhavel)

Telemoével
Manta Térmica.

Artigo 129,
(Direitos de Imagem)

1. Aaceitagdo do presente regulamento traduz, obrigatoriamente, que o praticante autoriza a organizacdo da prova
a gravacao em fotografia ou video, total ou parcial, da sua participacdo na mesma.

2. PressupGe também a sua concordancia para que a organizagdo possa utilizar a sua imagem para a promocao e
difusdo da prova em todas as suas formas (toda a comunicacgdo social, internet, fotografia, video, cartazes, etc.)
e cede todos os direitos a sua exploragdo comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem direito,
por parte do atleta, a receber qualquer compensac¢do econdmica ou em espécies.
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Artigo 132,

( Seguro)

1. A Organizagdao da prova contratara um seguro de responsabilidade civil da prova, bem como um seguro de
acidentes pessoais para todos os atletas.

Artigo 149,
(Juri de apelo e reclamagoes)

1) As reclamacdes terdo de ser comunicadas ao Juri de Apelo, dentro de trinta minutos apds a comunicacdo dos
resultados, cuja constituicdo sera da responsabilidade dos Juizes da AADP presentes na prova de acrodo com o
Regulamento Geral de Competicdes da FPA. A reclamacao é precedida da entrega de caucdo no valor de 75,00€
(setenta e cinco euros), cujo valor sera devolvido caso a reclamacéo se revele fundamentada.

Artigo 15¢2.
(Casos omissos)

1. Aresolugdo de casos omissos é da competéncia da organiza¢ao da prova, em consonancia com o Regulamento
Geral de Competicdes da FPA, ndo cabendo recurso da decisdo.

Portalegre, 22 de janeiro de 2026

Escola de Atletismo PTG-Associa¢ao
Sede: Rua Coronel Jorge Velez Caroco, Bloco 3 — 22 Direito 7300-030 Portalegre * Email: escolaatletismoptg@gmail.com


mailto:escolaatletismoptg@gmail.com

=z
% & »
4 bg AT\ 2
EN i
i

22 Corrida Eco Run Cabe¢o de Vide-Fronteira e Caminhada;w

Fronteira, 22 de fevereiro de 2026

N
&/

Escola de Atletismo PTG-Associa¢ao
Sede: Rua Coronel Jorge Velez Caroco, Bloco 3 — 22 Direito 7300-030 Portalegre * Email: escolaatletismoptg@gmail.com


mailto:escolaatletismoptg@gmail.com

