
Torneio de Meio Fundo

Ponte de Sôr - 20/03/2026

300m Traquinas | * - F | Dia 1 

300m Traquinas | * - M | Dia 1 

Série 1 

1 Mateus Madeira 2020 SUB-10 GDAREN 0:01:31.41 TM 

600m Benjamins A | SUB-10 - M | Dia 1 

600m Benjamins A | SUB-10 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Maria Realinho 2017 SUB-10 AJJ 0:02:50.78 TM 

2 Graça Santana Maia Mão de Ferro SUB-10 EFC 0:03:01.03 TM 

3 Miguel Buraco e Guimarães ND EFC 0:03:28.09 TM 

800m Juniores | SUB-20 - F | Dia 1 

800m Veteranos | MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

1 Sara Costa Madeira 1985 M 40 GDAREN 0:03:12:75 TM 

800m Séniores | SUB-23 a SEN - F | Dia 1 

Série 1 

1 Jandira Yopo 2006 SUB-23 ANG EFC 0:03:06:08 TM 

800m Séniores | SUB-23 a SEN - M | Dia 1 

Série 1 

1 Paulo Rodrigues 1997 SEN EFC 0:02:50:00 TM 

800m Juniores | SUB-20 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Tiago Raimundo 2008 SUB-20 EFC 0:02:39:20 TM 

800m Veteranos | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

1 Fábio Cardoso 1990 M 35 GDPAV 0:02:29:30 TM 

2 Bruno Marquês 1976 M 45 CATRP 0:04:45:70 TM 

1000m Benjamins B | SUB-12 - M | Dia 1 

Série 1 

1 André Vitória 2015 SUB-12 SAB 0:03:35:20 TM 

1000m Benjamins B | SUB-12 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Carolina Fernandes 2016 SUB-12 SAB 0:04:14:80 TM 

2 Kelly Gonçalves 2015 SUB-12 EFC 0:04:25:90 TM 

3 Matilde Borrego 2015 SUB-12 AJJ 0:04:34:90 TM 

4 M Mar Mão De Ferro 2015 SUB-12 EFC 0:04:46:20 TM 

5 Laura Carrudo SUB-12 Avisenses 0:04:51:50 TM 

1000m Desporto Adaptado | SUB-10 a MASTER - T | Dia 1 

1000m Infantis | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Matilde Sousa 2014 SUB-14 AJJ 0:03:35:00 TM 

2 Maria Rita Realinho 2013 SUB-14 AJJ 0:03:35:50 TM 

3 Leonor Roque 2013 SUB-14 AJJ 0:03:38:20 TM 

1000m Infantis | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Leonardo Morgado 2013 SUB-14 EFC 0:04:36:50 TM 

1500m Juvenis | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Nayara Varela 2009 SUB-18 AJJ 6:18.70 TM 

2 Ana Sofia Rodrigues 2009 SUB-18 EFC 6:46.19 TM 

1500m Iniciados | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Dayane Santos 2012 SUB-16 AJJ 7:19.54 TM 

1500m Juvenis | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Tiago Gaspar 2009 SUB-18 EAPTG 5:34.60 TM 

1500m Iniciados | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Manuel Sequeira 2012 SUB-16 EFC 6:45.54 TM 

3000m Marcha Juvenis | SUB-18 - F | Dia 1 

3000m Marcha Iniciados | SUB-16 - M | Dia 1 

3000m Marcha Iniciados | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Maria Vitória 2012 SUB-16 SAB 0:20:37.41 TM 

3000m Marcha Juvenis | SUB-18 - M | Dia 1 

5000m Séniores | SUB-23 a SEN - F | Dia 1 

Série 1 

1 Jandira Yopo 2006 SUB-23 ANG EFC 30:50.70 TM 

5000m Juniores | SUB-20 - F | Dia 1 

5000m Veteranos | MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

1 Sara Costa Madeira 1985 M 40 GDAREN 26:01.50 TM 

5000m Veteranos | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

1 Fábio Cardoso 1990 M 35 GDPAV 18:58.30 TM 

2 Bruno Marquês 1976 M 45 CATRP 31:45.70 TM 

5000m Séniores | SUB-23 a SEN - M | Dia 1 

Série 1 

1 Paulo Rodrigues 1997 SEN EFC 23:47.20 TM 

5000m Juniores | SUB-20 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Tiago Raimundo 2008 SUB-20 EFC 30:33.00 TM 
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Coletiva - torneio de Meio Fundo 

Posicao Clube Pontos

1 EFC 105.0 

2 AJJ 55.0 

3 SAB 30.0 

4 GDPAV 20.0 

4 GDAREN 20.0 

6 CATRP 18.0 

7 EAPTG 10.0 

8 Avisenses 6.0 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-10 1 1 2 1 1 2

SUB-12 1 4 5 1 4 5

SUB-14 1 3 4 1 3 4

SUB-16 1 2 3 1 2 3

SUB-18 1 2 3 1 2 3

SUB-20 1 0 1 2 0 2

SUB-23 0 1 1 0 2 2

SEN 1 0 1 2 0 2

M 35 1 0 1 2 0 2

M 40 0 1 1 0 2 2

M 45 1 0 1 2 0 2

_NaoFederado - - 3 - - 3
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Designação Clubes 

Sigla Nome Associação
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