
Triatlo Técnico Regional

Castelo de Vide - 20/03/2026

Triatlo Sub 18 Femininos | SUB-18 - F | Dia 0 

Série 1 

1 Nayara Varela 2009 SUB-18 AJJ 1076 

2 Ariana Lopes 2010 SUB-18 SAB 1035 

3 Maria Veiga 2009 SUB-18 CEN 866 

4 Rita Raposo 2010 SUB-18 EAPTG 374 

Triatlo Sub 14 Masculinos | SUB-14 - M | Dia 0 

Série 1 

1 Tomás Vaqueiro 2014 SUB-14 ADCV 374 

2 Diogo Olival 2014 SUB-14 AJJ 361 

Triatlo Sub 14 Femininos | SUB-14 - F | Dia 0 

Série 1 

1 Carolina Plamadeala 2014 SUB-14 ACF 947 

2 Maria Rita Realinho 2013 SUB-14 AJJ 897 

3 Leonor Roque 2013 SUB-14 AJJ 879 

4 Carminho Serra 2014 SUB-14 CEN 600 

5 Matilde Sousa 2014 SUB-14 AJJ 483 

6 Maria Guerreiro 2014 SUB-14 CEN 374 

7 Luísa Calha 2014 SUB-14 ADCV 206 

Triatlo Sub 16 Masculinos | SUB-16 - M | Dia 0 

Série 1 

1 Luiz Otavio 2011 SUB-16 BRA CEN 1365 

2 David Valverde 2011 SUB-16 CEN 976 

3 Rodrigo Pimenta 2012 SUB-16 CEN 728 

4 José Roque 2012 SUB-16 AJJ 344 

Triatlo Sub 16 Femininos | SUB-16 - F | Dia 0 

Série 1 

1 Dayane Santos 2012 SUB-16 AJJ 1010 

2 Mariana Testa 2012 SUB-16 ACF 890 

3 Teresa Calha 2012 SUB-16 ADCV 737 

4 Francisca Romano 2011 SUB-16 CEN 670 

Triatlo Sub 18 Masculinos | SUB-18 - M | Dia 0 

Série 1 

1 João De Deus 2009 SUB-18 CEN 1524 

2 Tiago Gaspar 2009 SUB-18 EAPTG 878 

Altura Sub 16 | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Mariana Testa 2012 SUB-16 ACF 1.22 331 

2 Dayane Santos 2012 SUB-16 AJJ 1.18 293 

3 Francisca Romano 2011 SUB-16 CEN 1.10 222 

3 Teresa Calha 2012 SUB-16 ADCV 1.10 222 

DNS Madalena Calha 2011 SUB-16 EAPTG SM 

60m Barreiras Sub 18 | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 v = -2.0 

1 João De Deus 2009 SUB-18 CEN 10.52 447 

2 Tiago Gaspar 2009 SUB-18 EAPTG 12.01 226 

Peso Sub 16 | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Luiz Otavio 2011 SUB-16 BRA CEN 10.86 537 

2 David Valverde 2011 SUB-16 CEN 8.16 376 

3 José Roque 2012 SUB-16 AJJ 7.63 344 

4 Rodrigo Pimenta 2012 SUB-16 CEN 7.18 318 

60m Barreiras Sub18 | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Nayara Varela 2009 SUB-18 AJJ 10.90 553 

2 Ariana Lopes 2010 SUB-18 SAB 11.19 506 

3 Maria Veiga 2009 SUB-18 CEN 12.76 283 

4 Rita Raposo 2010 SUB-18 EAPTG 14.49 108 

60m Sub 14 | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 v = -2.9 

1 Diogo Olival 2014 SUB-14 AJJ 10.32 78 

2 Tomás Vaqueiro 2014 SUB-14 ADCV 11.42 0 

60m Sub 14 | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 v = -2.5 

2 Maria Rita Realinho 2013 SUB-14 AJJ 9.40 468 

3 Carolina Plamadeala 2014 SUB-14 ACF 9.54 435 

4 Leonor Roque 2013 SUB-14 AJJ 9.64 413 

5 Carminho Serra 2014 SUB-14 CEN 10.33 272 

Série 2 v = -4.1 

1 Matilde Sousa 2014 SUB-14 AJJ 9.03 

6 Maria Guerreiro 2014 SUB-14 CEN 10.36 

7 Luísa Calha 2014 SUB-14 ADCV 10.46 

Comprimento Sub 18 | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

1 João De Deus 2009 SUB-18 CEN 5.41 | v 1.70 463 

2 Tiago Gaspar 2009 SUB-18 EAPTG 4.62 | v 2.90 312 

60m Barreiras Sub 16 | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 v = -2.6 

1 Luiz Otavio 2011 SUB-16 BRA CEN 10.24 497 

2 David Valverde 2011 SUB-16 CEN 11.90 240 

3 Rodrigo Pimenta 2012 SUB-16 CEN 12.58 160 

DNF José Roque 2012 SUB-16 AJJ x 

Peso Sub18 | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Maria Veiga 2009 SUB-18 CEN 7.26 352 

2 Nayara Varela 2009 SUB-18 AJJ 6.35 294 

3 Rita Raposo 2010 SUB-18 EAPTG 5.91 266 

4 Ariana Lopes 2010 SUB-18 SAB 5.45 237 

DNS Miriam Pereira 2009 SUB-18 ACF x 

DNS Bruna Silva 2009 SUB-18 ACF x 

60m Barreiras Sub16 | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 v = -3.1 

1 Dayane Santos 2012 SUB-16 AJJ 11.42 470 
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2 Mariana Testa 2012 SUB-16 ACF 12.25 349 

3 Teresa Calha 2012 SUB-16 ADCV 12.34 337 

4 Francisca Romano 2011 SUB-16 CEN 13.48 201 

Altura Sub 16 | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

1 David Valverde 2011 SUB-16 CEN 1.46 360 

2 Luiz Otavio 2011 SUB-16 BRA CEN 1.42 331 

3 Rodrigo Pimenta 2012 SUB-16 CEN 1.30 250 

NM José Roque 2012 SUB-16 AJJ SM 

Peso Sub 14 | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Matilde Sousa 2014 SUB-14 AJJ 6.80 322 

2 Leonor Roque 2013 SUB-14 AJJ 6.71 316 

3 Carolina Plamadeala 2014 SUB-14 ACF 6.48 302 

4 Maria Guerreiro 2014 SUB-14 CEN 5.85 262 

5 Maria Rita Realinho 2013 SUB-14 AJJ 5.80 259 

6 Luísa Calha 2014 SUB-14 ADCV 4.60 183 

7 Carminho Serra 2014 SUB-14 CEN 4.24 161 

Comprimento Sub 18 | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Ariana Lopes 2010 SUB-18 SAB 3.93 | v 2.00 292 

2 Maria Veiga 2009 SUB-18 CEN 3.65 | v 1.70 231 

3 Nayara Varela 2009 SUB-18 AJJ 3.64 | v 2.30 229 

NM Rita Raposo 2010 SUB-18 EAPTG x | v 

DNS Miriam Pereira 2009 SUB-18 ACF x | v 

DNS Bruna Silva 2009 SUB-18 ACF x | v 

Peso Sub 14 | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Tomás Vaqueiro 2014 SUB-14 ADCV 7.11 314 

2 Diogo Olival 2014 SUB-14 AJJ 5.16 200 

Peso Sub 16 | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Dayane Santos 2012 SUB-16 AJJ 5.62 247 

2 Francisca Romano 2011 SUB-16 CEN 5.62 247 

3 Mariana Testa 2012 SUB-16 ACF 5.03 210 

4 Teresa Calha 2012 SUB-16 ADCV 4.52 178 

DNS Madalena Calha 2011 SUB-16 EAPTG x 

Comprimento Sub 14 | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Carolina Plamadeala 2014 SUB-14 ACF 3.55 | v 2.00 210 

2 Maria Rita Realinho 2013 SUB-14 AJJ 3.35 | v 0.60 170 

3 Carminho Serra 2014 SUB-14 CEN 3.33 | v 1.30 167 

4 Matilde Sousa 2014 SUB-14 AJJ 3.30 | v 0.60 161 

5 Leonor Roque 2013 SUB-14 AJJ 3.24 | v 1.90 150 

6 Maria Guerreiro 2014 SUB-14 CEN 3.03 | v 2.10 112 

7 Luísa Calha 2014 SUB-14 ADCV 2.41 | v 2.90 23 

Peso Sub18 | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

1 João De Deus 2009 SUB-18 CEN 12.12 614 

2 Tiago Gaspar 2009 SUB-18 EAPTG 7.56 340 

Comprimento Sub 14 | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Diogo Olival 2014 SUB-14 AJJ 3.14 | v 2.70 83 

2 Tomás Vaqueiro 2014 SUB-14 ADCV 2.95 | v 2.70 60 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-14 2 7 9 8 28 36

SUB-16 4 5 9 16 18 34

SUB-18 2 6 8 8 20 28
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Designação Clubes 

Sigla Nome Associação
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