
Triatlo Técnico Regional

Ponte de Sôr - 20/03/2026

Triatlo Sub16 Femininos | SUB-16 - F | Dia 0 

Série 1 

1 Sara Bento 2010 SUB-16 AJJ 302 

Triatlo Sub18 Femininos | SUB-18 - F | Dia 0 

Série 1 

1 Maria Veiga 2009 SUB-18 CEN 1120 

2 Nayara Varela 2009 SUB-18 AJJ 860 

3 Bruna Silva 2009 SUB-18 ACF 859 

Triatlo Sub18 Masculinos | SUB-18 - M | Dia 0 

Série 1 

1 João De Deus 2009 SUB-18 CEN 1555 

2 Afonso Martins 2008 SUB-18 EFC 1312 

Triatlo Sub14 Masculinos | SUB-14 - M | Dia 0 

Série 1 

1 Rodrigo Pimenta 2012 SUB-14 CEN 679 

2 Gabriel Margalho 2012 SUB-14 ACF 441 

3 José Roque 2012 SUB-14 AJJ 309 

4 Martim Camejo 2013 SUB-14 AJJ 230 

Triatlo Sub14 Femininos | SUB-14 - F | Dia 0 

Série 1 

1 Mariana Testa 2012 SUB-14 ACF 1042 

2 Maria Rita Realinho 2013 SUB-14 AJJ 703 

3 Leonor Roque 2013 SUB-14 AJJ 559 

4 Diana Bento 2013 SUB-14 AJJ 517 

5 Matilde Fernandes 2013 SUB-14 AJJ 460 

Triatlo Sub16 Masculinos | SUB-16 - M | Dia 0 

Série 1 

1 Luiz Otavio 2011 SUB-16 BRA CEN 1153 

2 David Valverde 2011 SUB-16 CEN 946 

3 Raphael David 2010 SUB-16 AJJ 923 

4 Ian Agostinho 2011 SUB-16 AJJ 815 

Peso Sub14 | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

1 José Roque 2012 SUB-14 AJJ 6.98 306 

2 Rodrigo Pimenta 2012 SUB-14 CEN 5.83 239 

3 Martim Camejo 2013 SUB-14 AJJ 5.47 218 

4 Gabriel Margalho 2012 SUB-14 ACF 5.27 207 

DNS Lourenço Cáceres 2013 SUB-14 AJJ x 

DNS Leonardo Morgado 2013 SUB-14 EFC x 

DNS João Monteiro 2013 SUB-14 AJJ x 

60m Barreiras Sub18 | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 v = 2.7 

1 João De Deus 2009 SUB-18 CEN 10.01 539 

2 Afonso Martins 2008 SUB-18 EFC 10.16 511 

Comprimento Sub14 | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Mariana Testa 2012 SUB-14 ACF 3.93 | v -1.26 292 

2 Maria Rita Realinho 2013 SUB-14 AJJ 3.26 | v -1.56 153 

3 Diana Bento 2013 SUB-14 AJJ 3.06 | v -0.34 117 

4 Matilde Fernandes 2013 SUB-14 AJJ 2.98 | v -0.31 104 

5 Leonor Roque 2013 SUB-14 AJJ 2.85 | v -1.06 83 

DNS Benedita Ribeiro 2012 SUB-14 AJJ x | v 

60m Barreiras Sub16 | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 v = 1.2 

1 Luiz Otavio 2011 SUB-16 BRA CEN 10.63 428 

2 Raphael David 2010 SUB-16 AJJ 11.25 330 

3 David Valverde 2011 SUB-16 CEN 11.35 315 

4 Ian Agostinho 2011 SUB-16 AJJ 12.38 182 

60m Barreiras Sub18 | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 v = 0.8 

1 Bruna Silva 2009 SUB-18 ACF 12.19 357 

2 Maria Veiga 2009 SUB-18 CEN 12.23 352 

3 Nayara Varela 2009 SUB-18 AJJ 12.28 345 

Comprimento Sub16 | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 v = 1.26 

1 Luiz Otavio 2011 SUB-16 BRA CEN 4.93 | v -0.15 369 

2 David Valverde 2011 SUB-16 CEN 4.49 | v -0.47 288 

3 Raphael David 2010 SUB-16 AJJ 4.38 | v -0.15 269 

4 Ian Agostinho 2011 SUB-16 AJJ 3.78 | v -0.15 171 

DNS Alexandre Rivera 2010 SUB-16 AJJ x | v 

DNS Miguel Varandas 2010 SUB-16 CVSP x | v 

60m Barreiras Sub16 | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 v = 1.2 

1 Sara Bento 2010 SUB-16 AJJ 22.56 0 

60m Sub14 | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 v = 0.3 

1 Rodrigo Pimenta 2012 SUB-14 CEN 9.05 293 

2 Gabriel Margalho 2012 SUB-14 ACF 9.67 173 

3 Martim Camejo 2013 SUB-14 AJJ 11.64 0 

4 José Roque 2012 SUB-14 AJJ 12.14 0 

Peso Sub18 | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Maria Veiga 2009 SUB-18 CEN 6.91 329 

2 Nayara Varela 2009 SUB-18 AJJ 5.51 240 

3 Bruna Silva 2009 SUB-18 ACF 4.87 200 

DNS Miriam Pereira 2009 SUB-18 ACF x 

DNS Maria Sardinha 2009 SUB-18 ACF x 

DNS Beatriz Inácia 2008 SUB-18 AJJ x 

Peso Sub16 | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Sara Bento 2010 SUB-16 AJJ 5.00 208 

DNS Laís Espadinha 2011 SUB-16 ACF x 

DNS Elisa Jacob 2010 SUB-16 AJJ x 

DNS Inês Pimentel 2011 SUB-16 ACF x 
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60m Sub14 | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 v = 1.0 

1 Mariana Testa 2012 SUB-14 ACF 9.24 506 

2 Maria Rita Realinho 2013 SUB-14 AJJ 9.85 367 

3 Leonor Roque 2013 SUB-14 AJJ 10.38 263 

4 Matilde Fernandes 2013 SUB-14 AJJ 10.64 218 

5 Diana Bento 2013 SUB-14 AJJ 10.73 203 

Altura Sub18 | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

1 João De Deus 2009 SUB-18 CEN 1.56 434 

2 Afonso Martins 2008 SUB-18 EFC 1.56 434 

DNS Afonso Velez 2009 SUB-18 AJJ SM 

Comprimento Sub16 | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Sara Bento 2010 SUB-16 AJJ 2.92 | v 0.15 94 

DNS Laís Espadinha 2011 SUB-16 ACF x | v 

DNS Elisa Jacob 2010 SUB-16 AJJ x | v 

DNS Inês Pimentel 2011 SUB-16 ACF x | v 

Comprimento Sub14 | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Rodrigo Pimenta 2012 SUB-14 CEN 3.62 | v -0.15 147 

2 Gabriel Margalho 2012 SUB-14 ACF 2.96 | v -0.15 61 

3 Martim Camejo 2013 SUB-14 AJJ 2.44 | v -1.26 12 

4 José Roque 2012 SUB-14 AJJ 2.10 | v -0.31 3 

DNS Lourenço Cáceres 2013 SUB-14 AJJ x | v 

DNS João Monteiro 2013 SUB-14 AJJ x | v 

DNS Leonardo Morgado 2013 SUB-14 EFC x | v 

Peso Sub14 | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Mariana Testa 2012 SUB-14 ACF 5.57 244 

2 Leonor Roque 2013 SUB-14 AJJ 5.08 213 

3 Diana Bento 2013 SUB-14 AJJ 4.82 197 

4 Maria Rita Realinho 2013 SUB-14 AJJ 4.60 183 

5 Matilde Fernandes 2013 SUB-14 AJJ 3.87 138 

DNS Benedita Ribeiro 2012 SUB-14 AJJ x 

Altura Sub18 | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Maria Veiga 2009 SUB-18 CEN 1.33 439 

2 Bruna Silva 2009 SUB-18 ACF 1.19 302 

3 Nayara Varela 2009 SUB-18 AJJ 1.16 275 

DNS Beatriz Inácia 2008 SUB-18 AJJ SM 

DNS Maria Sardinha 2009 SUB-18 ACF SM 

DNS Miriam Pereira 2009 SUB-18 ACF SM 

Peso Sub18 | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

1 João De Deus 2009 SUB-18 CEN 11.59 582 

2 Afonso Martins 2008 SUB-18 EFC 8.02 367 

DNS Afonso Velez 2009 SUB-18 AJJ x 

Peso Sub16 | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Ian Agostinho 2011 SUB-16 AJJ 9.60 462 

2 Luiz Otavio 2011 SUB-16 BRA CEN 7.82 356 

3 David Valverde 2011 SUB-16 CEN 7.60 343 

4 Raphael David 2010 SUB-16 AJJ 7.28 324 

DNS Alexandre Rivera 2010 SUB-16 AJJ x 

DNS Miguel Varandas 2010 SUB-16 CVSP x 
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Coletiva - Triatlo Técnico 

Posicao Clube Pontos

1 AJJ 5678.0 

2 CEN 5453.0 

3 ACF 2342.0 

4 EFC 1312.0 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-14 7 6 13 22 22 44

SUB-16 6 4 10 20 10 30

SUB-18 3 6 9 10 18 28
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Designação Clubes 

Sigla Nome Associação
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