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1° Maria Manuel Cabral V50 F AC PORTALEGRE/UTSM 80 70 150
2° Andreia Bernardo SenF GRUPO DESPORTIVO ARENENSE 55 80 135
3° Sara Costa Madeira V40F GRUPO DESPORTIVO ARENENSE 45 60 105
3° Matilde Servolo JUV F CENTRO VICENTINO DA SERRA 50 55 105
5° Silvia Silveira V45F GRUPO DESPORTIVO ARENENSE 100 0 100
6° Ana Vintém V35 F AC PORTALEGRE/UTSM 100 100
7° Cristina Canario V50F ADIALBAX 90 90
8° Ana Miranda V35 F AC PORTALEGRE/UTSM 90 90
9° Helena Mafra V40 F CENTRO VICENTINO DA SERRA 40 45 85
10° Claudia Fera V35 F AC PORTALEGRE/UTSM 70 70
11° Nelia Marques V35F GRUPO DESPORTIVO ARENENSE 65 65
12° Maria Madeira JUV F CENTRO VICENTINO DA SERRA 65 65
13° Carla Semedo V45F AC PORTALEGRE/UTSM 60 60
14° Carla Silva V60F BARBARIS TEAM 50 50
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1° Filipe Gongalves SEN M GRUPO DESPORTIVO ARENENSE 100 90 190
2° Tiago Martins SENM | DAP-DESP AVENTURA PORTALEGRE 90 45 135
3° Ricardo Bernardo V35M GRUPO DESPORTIVO ARENENSE 60 60 120
4° Rui Varandas V40 M CENTRO VICENTINO DA SERRA 70 40 110
5° Luciano Gordo V55M AD CASTELO DE VIDE 0 100 100
6° Francisco Serrote JUN M CENTRO VICENTINO DA SERRA 80 0 80
6° Luis Velez JUNM ADIALBAX 0 80 80
8° Sergio Cacheirinha V50M ADIALBAX 45 32 77
9° Jose Luis Gongalves V35M CENTRO VICENTINO DA SERRA 40 35 75
10° Francisco Pires JUV M CENTRO VICENTINO DA SERRA 0 70 70
11° Dionissio Massena V50M AD CASTELO DE VIDE 65 0 65
11° Dinis Pinto JUV M CENTRO VICENTINO DA SERRA 0 65 65
13° Rui Brito V45 M MONFORTE BIKERUNTEAM 34 27 61
14° Pedro Afonso V35M ADIALBAX 33 26 59
15° Jodo Bonacho SEN M GRUPO DESPORTIVO ARENENSE 0 55 55
15° Afonso Barradas JUV M GRUPO DESPORTIVO ARENENSE 55 0 55
17° Pedro Vaz V40 M GRUPO DESPORTIVO ARENENSE 22 31 53
18° Rui Gavancha V50 M GRUPO DESPORTIVO ARENENSE 27 25 52
19° Pedro Vaz V35M | DAP-DESP AVENTURA PORTALEGRE 0 50 50
19° Martim Pao Finto JUN M ADIALBAX 50 0 50
21° Tiago Brito SEN M MONFORTE BIKERUNTEAM 25 24 49
22° Daniel Marques V35M AD CASTELO DE VIDE 35 0 35
23° Hélder Melo V35M AC PORTALEGRE/UTSM 0 34 34
24° Dipendra Gurung SENM AC PORTALEGRE/UTSM 0 33 33
25° Antonio Casanova V60 M AC PORTALEGRE/UTSM 32 0 32
26° Manuel Fernandes V40 M SPORT ARRONCHES E BENFICA 31 0 31
27° Emilio Paulino V60 M AC PORTALEGRE/UTSM 30 0 30
27° Anténio Casa Nova V60 M AC PORTALEGRE/UTSM 0 30 30
29° Luis Rodrigues V50 M AC PORTALEGRE/UTSM 0 29 29
29° Fabio Vaz V35M GRUPO DESPORTIVO ARENENSE 29 0 29




31° Luis Isisoro V40 M AC PORTALEGRE/UTSM 0 28 28
31° José Russo V60 M ADIALBAX 28 0 28
33° Gongalo Monteiro V45 M GRUPO DESPORTIVO ARENENSE 26 0 26
34° Joaquim Paixao V35 M AD CASTELO DE VIDE 24 0 24
35° Jorge Rosado V35 M GRUPO DESPORTIVO ARENENSE 23 0 23
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1° Afonso Barradas JUV M GRUPO DESPORTIVO ARENENSE 100 0 100
1° Francisco Pires JUV M CENTRO VICENTINO DA SERRA 0 100 100
3° Dinis Pinto JUV M CENTRO VICENTINO DA SERRA 0 90 90
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10 Francisco Serrote JUN M CENTRO VICENTINO DA SERRA 100 0 100

1° Luis Velez JUN M ADIALBAX 0 100 100

3° Martim Pao Finto JUN M ADIALBAX 90 0 90
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1° Filipe Gongalves SEN M GRUPO DESPORTIVO ARENENSE 100 100 200
2° Tiago Martins SEN M | DAP-DESP AVENTURA PORTALEGRE 90 80 170
3° Tiago Brito SEN M MONFORTE BIKERUNTEAM 80 65 145
4° Jodo Bonacho SEN M GRUPO DESPORTIVO ARENENSE 0 90 90
5 Dependra Gurung SEN M AC PORTALEGRE/UTSM 0 70 70
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1° Claudia Fera V35F AC PORTALEGRE/UTSM 100 0 100
1° Ana Vintém V35F AC PORTALEGRE/UTSM 0 100 100
3° Ana Miranda V35F AC PORTALEGRE/UTSM 0 90 90
3° Nelia Marques V35F GRUPO DESPORTIVO ARENENSE 90 0 90
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1° Ricardo Bernardo V35M GRUPO DESPORTIVO ARENENSE 100 100 200
2° Jose Luis Gongalves V35M CENTRO VICENTINO DA SERRA 90 80 170
3° Pedro Afonso V35M ADIALBAX 70 65 135
4° Pedro Vaz V35M | DAP-DESP AVENTURA PORTALEGRE 0 90 90
5° Daniel Marques V35M AD CASTELO DE VIDE 80 0 80
6° Hélder Melo V35M AC PORTALEGRE/UTSM 0 70 70
7° Fabio Vaz V35M GRUPO DESPORTIVO ARENENSE 65 0 65
8° Joaquim Paixao V35M AD CASTELO DE VIDE 60 0 60
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1° Sara Costa Madeira V40 F GRUPO DESPORTIVO ARENENSE 100 100 200
2° Helena Mafra V40 F CENTRO VICENTINO DA SERRA 90 90 180
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1° Rui Varandas V40 M CENTRO VICENTINO DA SERRA 100 100 200
2° Pedro Vaz V40 M GRUPO DESPORTIVO ARENENSE 80 90 170
3° Manuel Fernandes V40 M SPORT ARRONCHES E BENFICA 90 0 90
4° Luis Isidoro V40 M AC PORTALEGRE/UTSM 0 80 80
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1° Silvia Silveira V45 F GRUPO DESPORTIVO ARENENSE 100 0 100
2° Carla Semedo V45 F AC PORTALEGRE/UTSM 90 0 90

Atleta
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1° Rui Brito V45 M MONFORTE BIKERUNTEAM 100 100 200
2° Gongalo Monteiro V45 M GRUPO DESPORTIVO ARENENSE 90 0 90
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1° Maria Manuel Cabral V50 F AC PORTALEGRE/UTSM 90 100 190
2° Cristina Canario V50F ADIALBAX 100 0 100
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1° Sergio Cacheirinha V50M ADIALBAX 90 100 190
2° Rui Gavancha V50M GRUPO DESPORTIVO ARENENSE 80 90 170
3° Dionissio Massena V50M AD CASTELO DE VIDE 100 0 100
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