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Torneio AADP Kids Athetics
19 de abril de 2026 - Alter do Chão
 Estádio Ferragial d'El Rei. 



[image: IMG_256]




A Associação de Atletismo do Distrito de Portalegre e os Alter Runners, com o apoio da camara municipal de alter do chão, vão organizar no próximo dia 19 de abril de 2026 pelas 10:30h, no Estádio Ferragial d`EL Rei em Alter do Chão o “Torneio AADP Kids Athletics – Alter do Chão, destinado a crianças dos 5 aos 12 anos. 

O evento destina-se a atletas filiados e não filiados, em representação de Clubes, Escolas e atletas individuais e integra o circuito das estrelas do amanhã da AADP.

Local e Data

O evento “Kids Athletics AADP” vai-se realizar no dia 19 de abril de 2026 (domingo), entre as 10h30 e as 12h30, no Estádio Ferragial d`EL Rei em Alter do Chão.

Equipas

Iram ser criadas equipas mistas constituídas por crianças dos vários clubes, escolas ou grupos.

Duração

O evento terá a duração máxima de 3 horas.

Funcionamento

As várias equipas, após o aquecimento conjunto vão se agrupar e ser distribuídas por todas as estações que visam através de jogos iniciar as crianças á prática de movimentos usados nas várias vertentes do atletismo seja em corridas, saltos ou lançamentos.




Pontuação

Será usado um sistema de pontuação, em que todos os participantes das equipas pontuam nas atividades, não existe “0” (zero) na pontuação.

[bookmark: _GoBack]Todos os participantes filiados iram pontuar a participação no circuito distrital estrelas do amanhã.

Brindes

No final do evento será entregue um brinde oferta a todos os participantes.

Inscrição

A inscrição para o evento é gratuita e obrigatória, realizando-se no website:  https://www.fpacompeticoes.pt/5965/competicao, até ao dia 16 de abril de 2026.



Programa horário

	10h30
	Receção dos participantes/ Constituição das Equipas

	11h00
	Aquecimento conjunto

	11h15
	Inicio Kids Athletics 

	12h15
	Entrega de brinde aos participantes




Material recomendado

- Calçado e roupa leve e prática para correr e saltar.
- Boné 

A organização irá fornecer á chegada uma garrafa de água a cada um dos participantes que os deve acompanhar durante toda a atividade.



Direitos de imagem
A aceitação do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza aos organizadores do evento a gravação total ou parcial da sua participação na mesma, pressupões também a sua concordância para que a organização possa utilizar a imagem do participante para a promoção e difusão da prova em todas as suas formas (rádio, imprensa escrita, vídeo, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicação social, etc) e cede todos os direitos à sua exploração comercial e publicitária que considere oportuno executar, sem direito, por parte do participante, a receber qualquer compensação económica.






P’ Comissão Técnica AADP


__________________________________
Sara Costa Madeira
Marco Vitória 
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