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A Associacgdo de Atletismo do Distrito de Portalegre e os Alter Runners,
com o apoio da camara municipal de alter do chdo, vdo organizar no préximo
dia 19 de abril de 2026 pelas 10:30h, no Estadio Ferragial d"EL Rei em Alter

do Chido o “Torneio AADP Kids Athletics — Alter do Chio, destinado a
criancas dos 5 aos 12 anos.

O evento destina-se a atletas filiados e ndo filiados, em representacdo de

Clubes, Escolas e atletas individuais e integra o circuito das estrelas do
amanha da AADP.

Local e Data

O evento “Kids Athletics AADP” vai-se realizar no dia 19 de abril de 2026
(domingo), entre as 10h30 e as 12h30, no Estddio Ferragial d'EL Rei em
Alter do Chio.

Equipas

Iram ser criadas equipas mistas constituidas por criangas dos varios clubes,
escolas ou grupos.

Duracao
O evento terd a duragdo maxima de 3 horas.

Funcionamento

As vérias equipas, apds o aquecimento conjunto vdo se agrupar e ser
distribuidas por todas as estagdes que visam através de jogos iniciar as
criangas 4 préatica de movimentos usados nas varias vertentes do atletismo
seja em corridas, saltos ou langamentos.

Pontuacio
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Serd usado um sistema de pontuagdo, em que todos os participantes das
equipas pontuam nas atividades, ndo existe “0” (zero) na pontuacdo.

Todos os participantes filiados iram pontuar a participagdo no circuito
distrital estrelas do amanha.

Brindes

No final do evento serd entregue um brinde oferta a todos os participantes.

Inscricao

A inscrigdo para o evento é gratuita e obrigatoria, realizando-se no website:
https://www.tpacompeticoes.pt/ 5965/ competicao, até ao dia 16 de abril

de 2026.
Programa horario
10h30 Rececdo dos participantes/ Constituigio das Equipas
11ho0 Aquecimento conjunto
11h15 Inicio Kids Athletics
12h15 Entrega de brinde aos participantes

Material recomendado

- Calgado e roupa leve e pratica para correr e saltar.
- Boné

A organizacgdo ird fornecer 4 chegada uma garrata de 4gua a cada um dos
participantes que os deve acompanhar durante toda a atividade.

969234607
Portalegre@fpatletismo.org

AV. Badajoz - Estadio Prof. Eduardo Sousa Lima, 7300-001 Portalegre


https://www.fpacompeticoes.pt/5965/competicao

PORTALEGRE

Associacdo de Atletismo

Direitos de imagem

A aceitagdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o
participante autoriza aos organizadores do evento a gravagdo total ou
parcial da sua participagdio na mesma, pressupdes também a sua
concordancia para que a organizagdo possa utilizar a imagem do
participante para a promogdo e difusdo da prova em todas as suas formas
(rddio, imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de
comunicagdo social, etc) e cede todos os direitos a sua exploragdo comercial
e publicitaria que considere oportuno executar, sem direito, por parte do
participante, a receber qualquer compensagdo econémica.

P’ Comissdo Técnica AADP

Sara Costa Madeira
Marco Vitéria
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