42 CORRIDA DE ESTAFETAS INTER - FREGUESIAS DE MARVAO

1° - ORGANIZAGCAO

A quarta corrida de estafetas INTER FREGUESIAS do concelho de Marvao, uma iniciativa das
freguesias de Beira, Santo Anténio das Areias, Santa Maria de Marvao, Sao Salvador de Aramenha, com
0 apoio e colaboragdo da Camara Municipal de Marvao, Grupo Desportivo Arenense, Unido Juventude
Arenense, Moto Clube de Marvao, Bombeiros Voluntarios de Marvao, GNR de Marvéao, colaboragao
tecnica da AADP, a realizar no dia 27 de Junho de 2026, (sabado) pelas 18H00, no concelho de Marvéo.

2° - CONCEITO

Competicao aberta a todos os interessados que cumpram os pressupostos do presente
regulamento. Esta prova assentard no conceito geral do atletismo para a respetiva disciplina. A
desenvolver em estrada e calgcada romana, seguindo sempre o sentido de transito, sendo os
participantes obrigados a respeitar as regras de transito. Desenrolando-se por 4 percursos, tendo inicio
frente a junta de Freguesia de Sao Salvador de Aramenha e terminos na localidade Beira, junto a
estagdoda C P.

3° - PERCURSOS
A distancia total sera de aproximadamente 14.800 m
1° percurso - Sao Salvador de Aramenha - Jardim - 3.100 m
2° percurso - Jardim - Abegoa - 3.000 m
3° percurso - Abegoa - Santo Anténio das Areias - 3.400 m
4° percurso - Santo Anténio das Areias - Beird - 5.300 m
4° - ABASTECIMENTOS
Existira abastecimentos liquidos nos 4 pontos, fim/inicio de percurso.
5° - ETICA DESPORTIVA

A utilizagao de atalhos ou a saida do percurso num ponto e entrada noutro ponto destinto, a
perturbar, prejudicar qualquer outro concorrente, a utilizagdo de linguagem verbal ou gestual abusiva,
profana, obscena, qualquer tipo de comportamento anti-desportivo, o dirigir-se de forma imprépria e
abusiva a qualquer membro da organizagao, juizes, ou outros parceiros, levara a desclassificagdo desse
concorrente e consequentemente da equipa.

6° - MATERIAL OBRIGATORIO

Todos os atletas deverao fazer-se acompanhar de porta dorsal ou equivalente (ex. alfinetes) para
fixacdo do dorsal que em todo o percurso em que esteja a participar deve estar bem visivel no peito, para
que nao surjam duvidas a quando da aproximacao do atleta para passagem de testemunho aos juizes
que estédo no local de controlo. O ndo cumprimento desta regra (dorsal visivel) deliberadamente pode
levar a desclassificacdo do atleta e consequentemente da equipa.



Todos os atletas devem ser portadores de documento de identificagdo (BI,CC) para confirmagao,
em caso de duvida ou reclamagéo, de nome e idade, data de nascimento, para efeitos da constituicao da
equipa ou outras duvidas que possam surgir a organizagcdo. O responsavel pela equipa sera o
responsavel pelos dados inceridos na inscricdo dos elementos que constituem a equipa, quaisquer
dados incorretos com vista a iludir o secretariado da prova pode levar a desclassificagdo da equipa.

7° - SECRETARIADO

O secretariado da prova funcionara nas instalagbes da Junta de Freguesia de Sao Salvador de
Aramenha, entre 16H00 e as 17HO00.

8° - CATEGORIAS
A prova sera dividida pelos seguintes escaldes :
A - Até aos 120 anos - soma da idade dos 4 elementos da equipa.
B- Dos 121 aos 200 anos - soma da idade dos 4 elementos da equipa.
C - Mais de 200 anos - soma da idade dos 4 elementos da equipa.
O total das idades reporta a data da prova.
As equipas podem ser masculinas, femininas, ou mistas.
Nota: Nao poderao participar atletas S/16 no 4° percurso.
9° - PROGRAMA
16HO0 - Abertura do secretariado, Junta de Freguesia de Sao Salvador de Aramenha.
17H10 - Transporte dos atletas para o local de partida e distribuicao pelos percursos.
17H50 - Check-in no local de partida.

18HO00 - inicio da Estafeta Inter - Freguesias de Marvéao, Largo da Junta de Freguesia de Sao Salvador
de Aramenha.

19H30 - Inicio do convivio desportivo com a entrega de prémios durante o mesmo, no edificio do
mercado da BEIRA, junto as instalagbes da ANTA,

Obs: A organizagao colocara transporte para todos os atletas para o local de partida e distribuicdo pelos
percursos, podendo as equipas se o desejarem efetuar esse transporte e respectiva distribuigcdo. A
acompanhar o ultimo atleta a organizagéo dispora transporte a todos os elementos que vao terminando a
competigao, para o local da meta.

O programa horario podera sofrer ligeira alteragédo, conforma as condi¢des climatericas, temperatura alta,
em reunido no local, junto ao secretariado, com equipa tecnica, organizagéo,e delegados dos clubes
presentes.

10° - CLASSIFICAGOES

- Classificagao geral por equipas



- Classificagéo geral por escaldes
11° - PREMIOS
Taga ou trofeu as cinco primeiras equipas da geral.
Aos escaloesA,B,C.
Tacga ou trofeu as trés primeiras equipas :
Prémios monetarios

100 € Primeira Equipa, 50 € Segunda Equipa, 30 € Terceira Equipa. respetivamente a cada
escalao.

A participacdo nas cerimonias protoculares é obrigatdria. a ndo presenca do atleta perdera o
direito ao prémio, salvo devidamente justificado pelo atléta e este indicar, ao secretariado, quem o
represente na cerimonia de entrega dos prémios.

12° - INSCRIGOES
As inscrigbes serao realizadas através do formulario: WWW.AADP.PT-FPACOMPETICOES.PT

até as 23H59 do dia 24 de Junho de 2026. Tem o custo de 10 € / Equipa.

13° - MARCAGAO E CONTROLES

O percurso estara marcado, nos locais de possiveis duvidas, cruzamentos, entroncamentos e
outros locais havera elementos da organizagao, devidamente identificados, para orientagédo dos atletas.

Nos locais de transmisséo de testemunho devidamente assinalado, e delimitado por 2 linhas de
cor branca, tendo a passagem de ser efetuada rigorosamente dentro dessa zona.

Em cada zona de transmissao existira elementos da organizagdo e juizes da AADP para
verificagdo da correta transmissédo do testemunho. Sendo de imediato desclassificado o ou os atletas
que passem o testemunho fora, antes ou depois dos locais assinalados, que a transmissdo nao seja
efetuada ao respetivo elemento da equipa.

Os atletas deverao fazer check-in em cada cdmara de chamada junto do juiz da AADP.
Cada atleta s6 podera fazer um percurso.

Nenhum atleta em prova podera ser acompanhado no seu percurso podendo o atleta ser desclassificado
assim como a equipa.

E obrigotério o transporte do testemunho durante todo o percurso, podendo ser s6 transmitido
dentro das areas assinaladas nos locais de transmisséo.

14° - RESPONSABILIDADE E EDUCAGAO AMBIENTAL

O atleta é o unico responsavel pelo transporte de todos os invélucros e residuos naturais ou néo,


./WWW.AADP.PT-FPACOMPETI%C3%87%C3%95ES.PT

provenientes de géis, barras ou outros. devera transportar todo o lixo até a zona de transmisséo e
efetuar o deposito no local apropriado que existira no local.

15° - APOIO, EMERGENCIA E SEGURANGA

Existira durante todo o evento, equipas de apoio devidamente identificadas, de socorro e
emergéncia ( BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MARVAO), G N R, e motociclistas do agrupamento do
MOTO CLUBE DE MARVAO, que prestar&o todo o tipo de apoio necessario.

. A organizagéao dispora de um seguro desportivo.
16° - DIREITOS DE IMAGEM

A aceitagdo do presente regulamento traduz, obrigatoriamente, que o participante autoriza a
organizagao da prova a gravacgao total ou parcial da sua participagdo na mesma, pressupde também a
sua concordancia para que a organizacao possa utilizar a imagem do atleta para a promogéo e difusao
da prova em todas as suas formas ( em toda a comunicagao social, internet, fotografia, video, cartazes,
etc.) e cede todos os direitos a sua exploragao comercial e publicitaria que considere oportuno executar,
sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensagdo economica ou em espécies.

Todos os atletas e publico estdo autorizados a captar imagens e videos do evento.

No equipamento individual, todos os atletas poderdao usar qualquer inscrigdo publicitaria desde
que nao seja abusiva nem viole as normas de bom senso e ética desportiva.

17° - CONDIGOES DE PARTICIPAGAO

1 - Sera imprescindivel a todos os participantes ter a condigao fisica adecuada as caracteristicas
da prova.

2 - Sera permitido a participagdo de todos os atletas autorizados a percorrer as distancias
correspondentes através do regulamento geral da FPA.

18° - CASOS OMISSOS

Os casos omissos a este regulamento, serdo resolvidos pela organizagdo, assim como pelos
juizes da AADP no que a isso lhes diga respeito.

19° - PASSAGEM POR LOCAIS COM TRAFEGO RODOVIARIO

Uma vez que nado havera corte de trafego rodoviario, os participantes devem cumprir com as
regras de transito, sob pena de terem de assumir potenciais danos e indemnizagdes resultantes do seu
incumprimento.

Obs: No final da competicdo sera realizado junto as instalagdes do mercado da Beird, um
convivio entre todos os participantes, no decorrer do qual sera efectuado a entrega de prémios.






