
1ª Meia Maratona Cidade de Ponte de Sôr - 10Km

Associação de Atletismo de Portalegre

Comunicado de Resultados

30 de maio de 2026

Ponte de Sôr

Jornada de: 2673015

10.000 Metros (Fem)

Juniores Femininos
Individu  1  1 8  2 8     Lara Peguinho 08Jun1ª

Séniores Femininos
Individu    5 0  5 1     Camila Souza 95Sen1ª

Individu    5 1  1 5     Carolina Bernardino 03Sen2ª

Individu    5 1  5 1     Mariana Tavares 97Sen3ª

ACP    5 2  4 2     Joana Monteiro 93Sen4ª

ACP    5 2  5 8     Catarina Ramalho 97Sen5ª

Individu    5 3  3 5     Cátia Paio 96Sen6ª

Individu    5 7  1 3     Ana Rita Lopes 95Sen7ª

Individu    5 8  3 4     Francisca Leite 99Sen8ª

Individu  1  0 1  1 9     Tatiana Marques 00Sen9ª

Individu  1  0 1  2 0     Ana Bragança 99Sen10ª

Individu  1  0 3  1 5     Mariana Silva 97Sen11ª

Individu  1  0 5  0 9     Margarida Policarpo 01Sen12ª

Individu  1  0 5  4 0     Mariana Alexandre 98Sen13ª

Individu  1  0 5  4 1     Inês Santos 99Sen14ª

Individu  1  0 6  1 5     Beatriz Sousa 01Sen15ª

Individu  1  0 6  4 3     Carina Guiomar 95Sen16ª

Individu  1  0 6  4 4     Margarida Pereira 03Sen17ª

Individu  1  0 9  2 8     Isa Ramalho 97Sen18ª

Individu  1  1 3  5 1     Joana Faustino 98Sen19ª

Veteranos 35 Femininos
Individu    4 4  3 7     Telma Fernandes 90V351ª

RFSPlace    5 2  5 4     Andreia Borrego 90V352ª

Individu    5 3  1 1     Cristina Raposeira 86V353ª

Individu    5 6  0 4     Bruna Carmo 90V354ª

Individu    5 9  2 3     Filipa Gaspar 86V355ª

Individu  1  1 8  5 4     Ingridi Bitencourt 88V356ª

Veteranos 40 Femininos
CBA-S    5 8  0 4     Joana Garcia 85V401ª

Individu    5 9  2 3     Ana Graça 84V402ª

Individu  1  0 0  4 0     Filipa Alves Churro 86V403ª

Veteranos 45 Femininos
CBA-S    5 0  2 9     Patricia Martins 76V451ª

GDROMO  1  0 2  1 2     Patrícia Santos 81V452ª

IPP  1  0 6  3 4     Teresa Rosado 77V453ª

Individu  1  1 3  4 5     Carla Silva 77V454ª

Veteranos 50 Femininos
CATRP    4 3  5 9     Mônica Santiago 73V501ª

IPP    4 9  0 2     Maria Rebola 74V502ª

Individu  1  0 3  2 8     Carla Nobre 75V503ª

GDIB  1  0 6  4 2     Sandra Clara 74V504ª

IPP  1  1 2  1 5     Mónica Martins 75V505ª

Individu  1  1 3  4 5     Teresa Silva 74V506ª

Veteranos 55 Femininos
ACP    5 0  0 0     Vitorina Mourato 64V551ª

Individu  1  0 1  0 2     Lucia Corucho 70V552ª

10.000 Metros (Masc)

10.000 Metros (Masc)

Juniores Masculinos
EFC    4 9  1 2     Afonso Martins 08Jun1º

Séniores Masculinos
Individu    3 9  5 2     Luís Silva 98Sen1º

Individu    4 1  2 1     João Branquinho 00Sen2º

MBT    4 1  3 0     Ricardo Capão 92Sen3º

Individu    4 2  2 2     André Caiado 91Sen4º

EFC    4 6  2 3     Miguel Gonçalves 95Sen5º

IPP    4 6  2 4     Bruno Lopes 04S236º

Individu    4 6  3 2     Eduardo Ricardo 95Sen7º

Individu    4 6  3 2     Pedro Lanzinha 96Sen8º

Individu    4 7  0 3     José Gato 94Sen9º

Individu    4 7  4 4     Miguel Lopes 97Sen10º

Individu    4 9  1 9     João Belo 97Sen11º

RFSPlace    5 0  5 7     Rui Farinha 93Sen12º

Individu    5 1  2 8     João Coelho 98Sen13º

Individu    5 2  2 5     Guilherme Rodrigues 01Sen14º

Individu    5 2  5 9     Gonçalo Teles 01Sen15º

Individu    5 5  4 1     Diogo Marques 95Sen16º

Individu    5 6  4 7     Daniel Costa 94Sen17º

Individu    5 8  0 6     Daniel Marques 95Sen18º

Individu    5 8  5 1     João Martins 95Sen19º

GruPito  1  0 0  2 0     João Alves 92Sen20º

Individu  1  0 1  0 0     Miguel Castro 98Sen21º

Individu  1  0 1  0 3     Fernando Tapadas 98Sen22º

Individu  1  0 3  1 4     Diogo Silva 99Sen23º

Individu  1  1 3  5 0     João Casqueiro 98Sen24º

Individu  1  1 9  0 8     David Laranjeira 92Sen25º

Individu  1  1 9  0 9     João Guilherme Dias 93Sen26º

Veteranos 35 Masculinos
LGC    4 1  3 8     Gonçalo Pinheiro 90V351º

LGC    4 6  1 5     Nuno Esteves 90V352º

Individu    4 9  4 4     Fábio Gaspar 91V353º

Individu    5 0  3 6     Carlos Tojo 89V354º

Individu    5 0  5 1     Gonçalo Calado 91V355º

Individu    5 2  1 1     Diogo Antunes 91V356º

Individu    5 2  4 1     Marco Duarte 90V357º

Individu    5 4  2 3     Bernardo Peixoto 88V358º

ADVA    5 5  4 4     Luis Oliveira 89V359º

Individu  1  0 1  0 3     Bernardo Peixoto 88V3510º

RFSPlace  1  0 5  4 0     Nelson Bernardino 88V3511º

IPP  1  0 7  3 8     Fábio Fouto 90V3512º

Individu  1  1 1  3 9     Fabio Marques 88V3513º

Veteranos 40 Masculinos
CBA-S    3 8  4 7     Rui Milagaia 85V401º

Individu    3 9  2 0     David Cacilhas 81V402º

Individu    5 0  4 2     Marco Oliveira 81V403º

Individu    5 2  2 0     Pedro Raposeira 85V404º

Individu    5 2  3 2     Nuno Basso 85V405º

Individu    5 4  2 4     Rui Marques 86V406º

Veteranos 45 Masculinos
Individu    4 9  5 8     António Serrano 78V451º
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10.000 Metros (Masc)

Individu    5 0  2 8     Rogério Alves 81V452º

Individu    5 0  4 3     Marco Rodrigues 79V453º

IPP    5 2  1 4     Hugo Mão De Ferro 78V454º

MILLENIU    5 6  5 4     Ricardo Jesus 81V455º

IPP  1  0 3  0 8     Nuno Tavares 78V456º

Individu  1  0 8  5 0     Marco Silva 77V457º

Veteranos 50 Masculinos
Individu    5 9  1 7     João Rebocho 72V501º

Veteranos 55 Masculinos
CBA-S    4 1  5 6     Paulo Martins 69V551º

Individu  1  0 3  2 4     Alberto Esteves 68V552º

Veteranos 60 Masculinos
ACP    4 3  5 0     Rui Reis Monteiro 65V601º

Individu    4 9  1 3     Paulo Fonseca 64V602º

Veteranos 65 Masculinos
Individu  1  1 5  2 6     Manuel Domingos 59V651º

Individu  1  3 3  0 1     António Lopes 49V652º

Clube Participantes
Participações

F M T

IND 22

PORTUGAL -

Clubes não federados Popular

GDIB GDIB 11

GDROM GRUPO DROMO 11

GruPito GruPito 11

Individu individual 724329

LGC LGC 22

MILLENI MILLENIUM 11

RFSPlac RFS Place 321

ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Popular

CBA-S C BENFICA ABRANTES 422

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTALEGRE Federado

ADVA Associação Desportiva Vale Sorense 11

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTALEGRE Popular

ACP A CLUBE PORTALEGRE 413

CATRP TRAIL RUNNERS PONTE 11

EFC ELÉCTRICO F C 22

IPP Instituto Politécnico de Portalegre 743

MBT MONFORTE BIKERUNTEAM 11

Classificação Colectiva

Ordem Clube Pontuação

Geral

1 Individu individual 320,0

2 CBA-S C BENFICA ABRANTES 40,0

3 IPP Instituto Politécnico de Portalegre 40,0

4 ACP A CLUBE PORTALEGRE 33,0

5 LGC LGC 19,0

6 EFC ELÉCTRICO F C 16,0

7 CATRP TRAIL RUNNERS PONTE 10,0

8 GDROMO GRUPO DROMO 9,0

9 RFSPlace RFS Place 9,0

10 MBT MONFORTE BIKERUNTEAM 8,0

11 GDIB GDIB 7,0

12 MILLENIU MILLENIUM 6,0

13 ADVA Associação Desportiva Vale Sorense 3,0

14 GruPito GruPito 0,0
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103

62

41
Totais

Escalões
Participações

F M T

211Juniores

11Sub23

442519Seniores

22Veteranos

19136Veteranos +35

963Veteranos +40

1174Veteranos +45

716Veteranos +50

422Veteranos +55

22Veteranos +60

22Veteranos +65

103

62

41
Totais
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