MILHA DE VILA BOIM
22 EDICAO

REGULAMENTO

Artigo 192

(Organizacao)

1. A organizagdo da 22 Edigao da Milha de Vila Boim é uma iniciativa conjunta da Junta
de Freguesia de Vila Boim e da Associacdo Desportiva IALBAX com a colaboracao
técnica da Associacdo de Atletismo do Distrito de Portalegre (AADP).

2. Realiza-se no dia 01 de agosto de 2026 (Sabado), entre as 20.00 horas e 21.00 horas
na Praca da Republica em Vila Boim.

Artigo 22

(Objetivo)

1. Visa proporcionar aos atletas um momento de competicdo apurando o melhor
atleta da classificagdo geral e por escaldo da 22 Edicdo da Milha de Vila Boim,
bem como promover o desenvolvimento da pratica da modalidade.

2. A prova pontua para o Circuito AADP de Corridas de acordo com as normas
regulamentadas para o mesmo.

Artigo 32

(Inscricdes)

1. As inscricOes dos Atletas devem ser feitas pelos Clubes ou Atletas Individuais através
da pagina fpacompeticoes.pt ou www.aadp.pt aceitando e cumprindo as normas e
indicacGes constantes no presente regulamento, aquando da sua inscrigao.

2. Sera atribuido o dorsal a cada atleta apds o processo de inscrigdo estar concluido.

3. Pressuposta a aceitacdo do regulamento, toda e qualquer pessoa elegivel filiado na
AADP ou em outra Associacdo podera inscrever-se até ao dia 28 de julho de 2026.
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4. A inscricdo terd um custo de 2€ por atleta. Escaldes abaixo de juvenis (inclusive) é
gratuita.

Mipor®

5. As inscri¢gOes sdo da responsabilidade do atleta ou de quem os representa;

6. Os atletas de menor idade ndo filiados terdo de estar autorizados pelos respetivos
encarregados de educacdo, autorizando o mesmo a participar em modelo préprio a
entregar no momento do levantamento do dorsal.

Artigo 42,

(EscalOes participantes)

1. Paraa 22 Edigdao da Milha de Vila Boim estardo abertos aos seguintes escaldes:

TRAQUINAS

Atletas nascidos em 2020 e posterior

BENJAMINS A (F/M)

Atletas nascidos em 2017, 2018 € 2019

BENJAMINS B (F/M)

Atletas nascidos em 2015 € 2016

INFANTIS/(F/M)

Atletas nascidos em 2013 ¢ 2014

INICIADOS (F/M)

Atletas nascidos em 2011 € 2012

JUVENIS (F/M)

Atletas nascidos em 2009 € 2010

JUNIORES (F/M) Atletas nascidos em 2007 e 2008
SENIORES (F/M) Atletas nascidos em 1992 e 2006
VETERANAS FEMININAS I Dos 35 a 39 anos no dia da prova;
VETERANAS FEMININAS II Dos 40 a 44 anos no dia da prova;

VETERANAS FEMININAS III

Dos 45 a 49 anos no dia da prova;

VETERANAS FEMININAS IV

Dos 50 a 54 anos no dia da prova;

VETERANAS FEMININAS V Dos 55 a 59 anos no dia da prova;
VETERANAS FEMININAS VI Com 60 anos ou mais no dia da prova;
VETERANOS MASCULINOS I Dos 35 a 39 anos no dia da prova;
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VETERANOS MASCULINOS II Dos 40 a 44 anos no dia da prova;
VETERANOS MASCULINOS III Dos 45 a 49 anos no dia da prova;
VETERANOS MASCULINOS IV Dos 50 a 54 anos no dia da prova;
VETERANOS MASCULINOS V Dos 55 a 59 anos no dia da prova;
VETERANOS MASCULINOS VI Com 60 anos ou mais no dia da prova;
DESPORTO ADAPTADO(F/M) Todas as idades
Artigo 59.

(Normas Regulamentares da prova e percursos)

1. Poderdo participar atletas masculinos e femininos dos escaldes e categorias de
Traquinas (prova ndo competitiva), Benjamins A (prova ndo competitiva), Benjamins B,
Infantis, Iniciados, Juvenis, Juniores, Séniores e Veteranos (35, 40, 45, 50, 55, 60)
filiados e nao filiados que se enquadrem nas seguintes situacdes:

a) Sejam Portugueses e estejam ou ndo filiados numa Associacdo Distrital ou numa
Federacdo estrangeira Congénere ou em qualquer estrutura sob tutela da WA;

b) Ou que, sendo estrangeiros com nacionalidade de um pais da Unido Europeia ou
outra e estejam ou nao filiados numa Federacdo congénere;

2. O percurso sera em circuito urbano com 1.609 metros de extensdo, a cumprir pelos
atletas em competicdo, excetuando os escalGes de Traquinas e Benjamins, que
cumprirdo a distancia estipulada conforme constante no Artigo 79.

O percurso referido de 1609 metros, tera como local de partida a Praca da Republica e
termino no mesmo local.

3. O percurso da Prova Benjamins A terd inicio na Praca da Republica e término no
mesmo local.

4. O percurso da prova dos Benjamins B tera inicio na Praca da Republica e término no
mesmo local.

Artigo 62

(Secretariado)
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1. O secretariado tera como horario de funcionamento a abertura as 19:00 e
encerramento as 19.50 h e funcionara junto ao local de prova.

*Artigo 79.

(Horarios)

B tnmmesssem

20:00 Prova 1 TRAQUINAS 100 metros

20:05 Prova 2 BENJAMINS A FEM. 300 metros
BENJAMINS A MASC.

20:10 Prova 3 BENJAMINS B FEM. 400 metros
BENJAMINS B MASC.

20:15 Prova 4 (Jovem) INFANTIS FEM. 1609 metros
INFANTIS MASC.
INICIADOS FEM.

INICIADOS MASC.

20:30 Prova 5 JUVENIL FEM. 1609 metros

(Absolutos) JUVENIL MASC.
JUNIOR FEM./MASC.
SENIOR FEM./MASC.

VETERANO FEM./MASC.

*Q programa-horario podera sofrer alteragGes no decorrer da competicdo.

Artigo 82.

(Classificacoes)

1. Serdo estabelecidas classificacdes individuais por escaldo e sexo e coletiva pelo
Computo Geral dos Escaldes, atribuindo pontos (10-9-8-7-6-5-4-3-2-1)
aos 10 primeiros classificados de cada escaldo etario e sexo, sendo ainda atribuido 1
ponto a todos os restantes atletas que concluam a prova. Vence a equipa que somar o
maior nimero de pontos considerando todos os escaldes etarios; com exce¢ao dos
Traquinas e Benjamins por ndo serem de caracter competitivo, de acordo com o
estipulado no Artigo 402 do Regulamento Geral de Competicdes.
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2. Vence a equipa que somar mais pontos, considerados todos os escalGes etarios
definidos no Artigo 42, com excec¢ao dos escaldes de Traquinas e Benjamins A e B,
conforme estipulado no nimero anterior.

Artigo 992.

(Cerimonia de entrega de Prémios)

1. Por escaldo etario: 12, 22 e 32 classificado - Medalha
2. Coletivo — Troféus as 3 primeiras equipas.

3. Prémios: Serdo entregues Cabazes para os primeiros cinco classificados da geral,
Femininos e Masculinos, da Prova 5.

4. A cerimdnia de entrega de prémios decorrera depois de terminada a ultima prova,
assim que estejam apurados os resultados.

5. O local de entrega de prémios sera junto ao local de partidas/chegadas. (Praca da
Republica).

Artigo 10¢9.

(Direitos de Imagem)

1. A aceitacdo do presente regulamento traduz, obrigatoriamente, que o praticante
autoriza a organizacdo da prova a gravacao total ou parcial da sua participacdo na
mesma.

2. PressupGe também a sua concordancia para que a organiza¢do possa utilizar a sua
imagem para a promocao e difusdo da prova em todas as suas formas (toda a
comunicagao social, internet, fotografia, video, cartazes, etc.) e cede todos os direitos
a sua exploracdo comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem
direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensacdo econémica ou em
espécies.

Artigo 119.

(Seguro)
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1. A Organizacdo da prova contratara um seguro de responsabilidade da prova, bem
como um seguro de acidentes pessoais para todos os atletas nao filiados.

Artigo 129.

(Casos omissos)

1. Avresolucdo de casos omissos é da competéncia da organizacdo da prova, em
consonancia com o Regulamento Geral de Competicdes da FPA, ndo cabendo
recurso da decisao.
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ANEXO

Percursos

Provale?2

(Traquinas — 100 metros)

(Benjamins A — 300 metros)
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Prova 3 (Benjamins B — 400 metros)
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Provade5
(Infantis/Iniciados/Juvenis/Juniores/Seniores/Veteranos)
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